Kádár Sára 1927. március 19-én, Budapesten született. 
15 éves kora óta dolgozott, mindig kiállt az elesettek, rászorultak érdekében, még ha hivatalosan nem is ez volt a dolga, munkája, így nagyon hamar egyenes útja vezetett a szociális munka felé. 1956 után köteleződött el végleg annak a hivatásnak, amit ma szociális munkásnak hívunk.

1956–1961 között a BRFK Fiatalkorú és Gyermekvédelmi Osztály dolgozott, ezután 1961-től a Fővárosi Tanácsnál illetve a Fővárosi Gyermek- és Ifjúságvédő Intézetben előbb szakfelügyelőként, majd az általa létrehozott (1968-ban) hivatásos pártfogók budapesti hálózatának és ezek összefogására létrejött pártfogó-felügyelő csoportnak a vezetője 1983-ig, nyugdíjazásáig. (Közben alapító tagja lett a Szociális Munkások Magyarországi Egyesületének, a hivatásos pártfogók országos munkaközösségének egy időben vezetője is volt és a Pedagógiai Társaság vezetőségi tagja is volt egy ideig). Nyugdíjasként sem lett hűtlen a szociális munkához: előbb a XV. kerület Nevelési Tanácsadóban volt családgondozó, végül Magyarországi Zsidó Szociális Segély Alapítványnál idősekkel foglalkozó szociális munkás.

2012. december 19-én hunyt el.
1. http://www.matarka.hu/ MATARKA - Magyar folyóiratok tartalomjegyzékeinek kereshető adatbázisa

· Kádár Józsefné: Az állami gondozottak szökésének okai, differenciált megítélésük szükségessége 

Belügyi szemle (1963-1990), 1986. (24. évf.) 9. sz. 59-67. old. 

· Kádár Józsefné: A hivatásos pártfogói felügyelet társadalmi háttere 

Belügyi szemle (1963-1990), 1982. (20. évf.) 3. sz. 37-42. old. 

· Kádár Józsefné: A családgondozás a gyermek- és ifjúságvédelemben 

Pedagógiai szemle, 1981. (31. évf.) 7-8. sz. 626-631. old. 

· Kádár Józsefné: A személyiségfejlődés és a gyermekvédelem 

Pedagógiai szemle, 1980. (30. évf.) 3. sz. 284-286. old. 

· Kádár Józsefné: A budapesti hivatásos pártfogók munkájának tapasztalatai 

Belügyi szemle (1963-1990), 1980. (18. évf.) 12. sz. 89-97. old. 

· Kádár Józsefné (társszerző): Fiatalkori bűnözés, gyermekvédelem 

Belügyi szemle (1963-1990), 1979. (17. évf.) 8. sz. 37-44. old. 

· Kádár Sára: Az állami gondoskodásról [Teljes szöveg (PDF)] 

Esély : társadalom- és szociálpolitikai folyóirat, 1996. (7. évf.) 6. sz. 75-96. old. 
Teljes szöveg (1989/1. számtól): www.esely.org/index.php?action=kiadvany 

· Kádár Sára: Esetleírás a családgondozás gyakorlatából [Teljes szöveg (PDF)] 

Esély : társadalom- és szociálpolitikai folyóirat, 1993. (4. évf.) 2. sz. 61-67. old. 
Teljes szöveg (1989/1. számtól): www.esely.org/index.php?action=kiadvany 

· Kádár Sári: A jó szociális munkás ismérvei - szubjektív megközelítéssel [Teljes szöveg (PDF)] 

Esély : társadalom- és szociálpolitikai folyóirat, 1994. (5. évf.) 3. sz. 116-123. old. 
Teljes szöveg (1989/1. számtól): www.esely.org/index.php?action=kiadvany 

· KONZULTÁCIÓ: László József - Kádár Józsefné - Gönczöl Katalin - Pál László - Szabó Gusztáv - Nyerges Lajos: Fiatalkori bűnözés, gyermekvédelem 37-44. old.

Belügyi szemle (1963-1990) 17. évf. 8. sz. / 1979

· Kádár Józsefné [egy cikk ebben a kötetben]: Az állami gondozott fiatalok társadalmi beilleszkedése és helytállása az életben/Családpolitikai szempontok a gyermek- és ifjúságvédelemben Magyar Pedagógiai Társaság (1978) 

· Kádár Józsefné [egy cikk ebben a kötetben]: Nevelési tanácsadás elmélete és gyakorlata II. Szöveggyűjtemény/Kézirat Tankönyvkiadó Vállalat (1985) 
2. Kádár Sára [egy-egy cikk ezekben az Esély számokban]:
· Esély 1993/2 

· Esély 1996/6 

· Esély 1994/1-6 
3. Kádár Józsefné [egy-egy cikk ezekben a Belügyi Szemle számokban]:
· Belügyi Szemle 1980. január-december XVIII. évfolyam 1-12. szám 

· Belügyi Szemle 1982. január-december XX. évfolyam 1-12. szám 

· Belügyi Szemle 1986. január-december I-II. - XXIV. évfolyam 1-12. szám 
4. Kádár Józsefné [egy-egy cikk ezekben a Budapesti Nevelő számokban]:
· Budapesti Nevelő 1973/3. - IX. évfolyam 3. szám 

· Budapesti Nevelő 1976/3. - XII. évfolyam 3. szám 

· Budapesti Nevelő 1979/3. - XV. évfolyam 3. szám 

5. http://nektar.oszk.hu/hu/manifestation/721090
· A gyermek- és ifjúságvédelmi családgondozói tevékenység: A Magyar Pedagógiai Társaság Gyermek- és Ifjúságvédelmi Szakosztálya 1980. november 25-i ülésének anyaga / [szerk. Kádár Józsefné, Dér Mária]; [közr. az Országos Pedagógiai Intézet Gyermek- és Ifjúságvédelmi és Felügyeleti Osztálya] Kézirat Belső használatra ISBN 963-681-432-5 [721090]
6. http://nektar2.oszk.hu/LVbin/LibriVision/
[egy-egy cikk ezekben a kötetekben]:
· A 14 év alatti gyermekkorúakkal való védő-óvó foglalkozás néhány tapasztalata. 721103
· A családgondozás a gyermek- és ifjúságvédelemben. 721092
· A családgondozás, mint a pártfogás egyik komponense. 721102
· A hivatásos pártfogó felügyeleti munka 5 éves fővárosi tapasztalatai (3-37. l.)

· A mozgássérült gyermekek beilleszkedésének elősegítése. 721100
· A pártfogó családgondozó tevékenysége. 721093
· A pártfogói munka szakmai értelemben vett határai. 721096
· Az alkoholizmus és a veszélyeztetettség összefüggése Gyulaj község cigánylakossága körében. 721095
· Beavatkozás a család belső világába. 721097
· Családgondozási tapasztalatok a XVII. kerületben intézetbe helyezett gyermekek családjánál, különös tekintettel a gyermekek által elszenvedett sérülésekre. 721105
· Családpolitika - családgondozás. 721091
· Egy kábítószert fogyasztó fiatalkorú próbaéve. 721099
· Élet a munkásszálláson: Utógondozás. 721098
· Eredményes pártfogói tevékenység egy fogyatékos serdülő munkahelyi beilleszkedésének folyamatában. 721101
· Kísérletek a fiatalkorú bűnelkövetők családi helyzetének rendezésére. 721094
· Kreatív-dinamikus személyiség-integráció, mint a civilizációs elidegenedés prevenciója. 721106
· Mit tehet a pártfogó a bűnelkövető fiatal családjában? 721104
· Szemelvények a fővárosi hivatásos pártfogói munka 5 éves tapasztalataiból / [írta Kádár Józsefné ... et al.]; [közr. az] Oktatási Minisztérium Gyermekvédelmi Osztálya. 724285
7. http://psycho.unideb.hu/elemek/konyvtar/folyoirat_bibliografia.pdf
· Kádár Józsefné: Tíz éves a hivatásos pártfogó felügyelet – Gyermekvédelem 1982/1 63. old. 
8. http://nevtud.btk.pte.hu/files/tiny_mce/Romologia/Kiadvanyok/GS11.pdf
· Kádár Józsefné: A családgondozás a gyermek-és ifjúságvédelemben. Pedagógiai Szemle, 1981. 7-8. sz. 626-631. p.

-.-.-.-.-
További cikkei jelentek meg a Tanulmányok, cikkek a fővárosi gyermekvédelem köréből c. kiadványban
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