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\RIDGE

,Hogy az életlinket jobba tegylik,
az élményeinket kell jobba tenni.”
(Csikszentmihalyi Mihaly /Flow)

A Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany bemutatasa

A Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany célja a sulyos magatartdsi, beilleszkedési és érzelmi
nehézségekkel kiizd6 fiatalok sikeres életvezetési esélyeinek névelése, a velik és csaladjaikkal,
lakékornyezetiikkel foglalkozd szakemberek és segit6foglalkozdsuak mdoddszertani kultarajanak
szélesitése altal.

A Pressley Ridge Magyarorszag Alapitvany komplex nevelési-oktatdsi programot dolgozott ki, amely
hatékony és innovativ segitséget és szolgdltatdsokat nydjt a fent emlitett gyerekek, fiatalok és
csaladjaik szamara abban, hogy megtanuljdk viselkedésliket sajat és kornyezetik szamara is
elfogadhatéd médon iranyitani, szabdlyozni. A program intenziv, révid id6tartamu (12-26 hdnap),
visszailleszkedni csalddjukba, lakékornyezetiikbe, illetve hagyomanyos tantervvel és mddszerekkel
mUkodé iskolaba.

Az intervenciés modell alapja a Nicholas Hobbs altal az 1960-as években kidolgozott Ugynevezett Re-
EDucation (magatartdsi- és viselkedésmintdk ujra tanitdsa) filozofia. A Re-ED a gyerekek és fiatalok
kozvetlen kornyezetét szem el6tt tartd és a fiatalok erésségeire koncentralé intervencids rendszer.

Els6dleges tevékenységiink a komplex nevelési és oktatdsi program magyar nyelv(, a magyarorszagi
oktatdsi és gyermekvédelmi rendszer jellemzGihez illeszkedd, adaptalt valtozatanak kidolgozdsa és
bevezetése magyarorszagi nevelési, oktatdsi és gyermekvédelmi intézményekben. A munka soran
partnerintézményekkel kozésen dolgozunk, igy a magyarorszagi tapasztalatok beépiiltek a program
leirdsdba.

Az 3ltalunk kidolgozott modell elemeinek a bevezetése 2006-ban hdrom kézoktatdsi intézményben
indult el. (Dominé Altaldnos Iskola, Budapest; Kornis Kldra Gyermekotthon és Szakiskola, Budapest;
Salgdtarjan Kozponti Altalanos Iskola és Didkotthon).

2010 augusztusdban a gyéri Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban is elinditottuk a program adaptdldsdt
a magatartdsmodosité pontrendszer programelem bevezetésével és rendszeres konzultacio
biztositasaval. Az 6t éves munka eredményeit a tovdbbtanuldasi és bentmaraddsi arany
novekedésében, a tanulmanyi eredmények javuldsaban, a hidnyzasok szamanak csokkenésében és a
fegyelmi eljarasok szamanak nulldra vald csokkenésében tudjuk mérni.

A mddszer magyarorszagi elterjesztése kapcsan tovabbi tevékenységiinket elsGsorban képzések,
szakmai tandcsadas, értékelés, oktatasi szolgdltatasok és 6ndllé programok kidolgozasa alkotja.

Az eddigi mikodésiink soran felismertik, hogy Magyarorszagon a sulyos magatartas zavar
onmagdban nem ,diagnosztizalt” zavar, nehézség vagy betegség kategéria, igy ennek kezelésére
még nem alakultak ki specidlis intervenciék és moddszerek. A kilonb6z6 szakmak képvisel6i
(pedagdgusok, gyermekvédelmi szakemberek, orvosok, pszicholégusok, pszichidterek, rendérok,
tgyvédek, birdk) eltéréen vélekednek a jelenségrdl, ennél fogva mas-mas megoldasokat
alkalmaznak. A partner intézményekben és a tovabbképzéseken szerzett tapasztalataink azt
mutatjak, hogy a pedagdgusok ugy érzik nincsenek megfelel6 hattérismereteik és praktikus eszkozeik
a sulyos magatartdsi zavarok kezelésére. Ezt latszanak igazolni az elmult hdarom-6t évben a
kozfigyelem kdzéppontjaba kerilt novekvé iskolai agresszio altal felvetett kérdések és




tanacstalansag is. Ezen tapasztalatok birtokdban kiemelkedéen fontos a magatartdsmddositd
komplex nevelési és oktatasi program elemeinek és technikdinak bemutatdsa, elterjesztése, és minél
szélesebb korben vald alkalmazasa.

A Pressley Ridge specialis modellt kinal magatartasi, beilleszkedési és tanuldsi nehézségekkel kiizdé
gyerekek, fiatalok nevelésében, oktatasaban.

Intenziv, révid id6tartamu, dtmeneti oktatdsi, nevelési és kezelési szolgdltatdsban részesiinek,
melynek hatdsdra képessé vdlnak arra, hogy sikeresen vissza tudjanak illeszkedni csaladjukba,
lakdkornyezetiikbe, illetve hagyomanyos tantervvel és modszerekkel mikodé iskolaba.

A mddszert az ugynevezett Re-EDucation (magatartasi- és viselkedésmintak Ujra tanitdsa) nevelési
alapfilozdfia felhasznalasaval dolgozta ki és alkalmazza az 1960-as évek végétdl kezdédben a Pressley
Ridge.

A modellben a gyerekek erésségeire koncentralunk, illetve kiemelked6 szerepet kap a gyerekek
csaladja, kornyezete, és a vellik foglalkozd egyéb szakemberek bevonadsa az intervencids
folyamatokba.

A modell elemei:

e Re-ED nevelési alapfilozofia - a gyerekek és fiatalok kdrnyezetét szem
el6tt tartd és az erésségekre koncentrdld intervenciés rendszer, mely
tdmogatja a gyerekeket és fiatalokat a magatartasi mintaik
atalakitasaban

e Csoportban nevelés — a kortarscsoport hatasanak, erejének tudatos alkalmazasa a
csoportban megjelend egyéni viselkedések kezelésében

e Magatartasmodosité menedzsment rendszer - intézményi keretek kozt mikddtethetd
értékelési rendszer, amely hatékonyan alkalmazhaté magatartdsi problémak kezelésére és
egyuttal fejleszti a mindennapi feln6tt életben sziikséges kompetencidkat

e KrizismegelGzés és agresszidkezelés - a krizisdllapotok és agressziv helyzetek
megsziintethet6k és az incidens résztvevéi vagy aldozatai az Ujabb sériilések helyett pozitiv
tanuldsi tapasztalattal jonnek ki a helyzetbdl

e C(Csaladokkal val6 munka — a csaldd mindig els6dleges ,szakért6je” a benne nevelkedd
gyereknek. A csaldddal dolgozé6 szakemberek els6dleges feladata a csalad
iskolaval/intézményes neveléssel kapcsolatos attitlidjének formaldsa, illetve a rossz
mUkodési mintak (diszfunkcidk) helyredllitasa

e Elmény- és kalandpedagégia - csoportos tevékenységeket alkalmazé médszerek, amelyek az
onmagunkrél valé tanulas élményén tul, képesek megtanitani olyan nehezen tanithaté
ismereteket, mint az egyluttmdkodés, oOnkontroll, ©nbizalom, problémamegoldas,
kommunikacié. Az élménypedagdgia iskolai, intézményi keretek kozott alkalmazhatd, a
kalandpedagdgia az intézményi fizikalis kornyezettdl elszakadva nyujt Ujszer( kalandot,
kihivast a gyerekeknek

o Képzés, szakmai tdmogatds, szupervizi6 — a gyerekekkel kozvetlenil foglalkozék mindig
képzett szakemberek, hiszen 6k vannak a gyerekre a legnagyobb hatdssal. Programjaink
formalis csatorndkat (képzés, esetmegbeszélés, szupervizid) és féorumokat biztositanak a
munkatdrsak szamdra, hogy megosszak és megbeszéljék a tapasztalataikat, sikereiket,
aggalyaikat, és batoritjak a visszajelzés és tdmogatds szervezeti kulturdjanak kialakuldsat

e Team munka - a modell tdmogatja a kilénb6z6 szakterileteken dolgozd szakemberek
teamben valé munkajat. Ennek kdszonhet6en a felnGttek csoportja is megéli és alkalmazza a
sajat mikodése sordn a gyerekek csoportjaiban alkalmazott alapelveket



Tevékenységeink

Gyerekek, fiatalok szamara biztositott kozvetlen programjaink

LIKE — Leljunk lgazi Kalandra Egyutt! Project Venture — salgdtarjani komplex egészségfejleszt6,
drogprevencids program (TAMOP 5.2.5/B-10/2-2010-0022), 2012. aprilis — 2014. marcius

A Mi Tanodank projekt Budapest IX. keriiletében (TAMOP-3.3.9.A-12/1-2012-0019), 2013. méajus —
2015. aprilis

Szakmapolitikai tevékenységiink

Gyerekkozpontu igazsadgszolgaltatas — alternativ mddszerek a fiatalkoruak igazsagszolgdltatasi
rendszerében Magyarorszagon (TPPA/2013/03/21)

Wwewk kampany - Nincs rosszgyerek. Csak meg nem értett.

Szolgaltatasaink — tanacsadas, képzés, mdédszertani fejlesztés

e Kossuth Lajos Altalanos Iskola, GySr

e SKAID Didkotthon, Salgétarjan

e Burattino Altalanos Iskola és Didkotthon

e Szegletké Gyermekotthon

e Roma Mentor Projekt — Nyilt Tarsadalom Intézet, Budapest
e Zirzen Janka Gyermekotthon, Budapest

e Rdkospalotai Lednynevel§ Intézet

e Bator Tabor Alapitvany, Budapest

e MindenGyerek konferencia

e Lurko Gyermekvédelmi Egyesiilet

Akkreditalt tovabbképzéseink pedagdgusok és személyes gondoskodast ellatok szamara

30 drés akkreditdlt tovabbképzések pedagdgusok szdmara

Csoportban nevelés tovabbképzés pedagdgusok szamara
Krizisintervencio és agresszidkezelés
,Tanitani a tanithatatlant” Bevezetés az élménypedagdgiaba

30 Oras szakmai személyiségfejleszté foglalkozasok személyes gondoskodast végzé szakemberek
szamara

A csoport szerepe a konfliktusok megolddsaban

Krizis- és agresszidkezelési technikakat fejleszté tréning

Szocidlis kompetencidk fejlesztése az éiménypedagdgia eszkozeivel
Személyiségfejlesztés a Re-ED mddszerével

Szocidlis készségek fejlesztése a magatartds-menedzsment eszkdzeivel



