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Eloszo6

Ez a kézikonyv elsdsorban azon szakemberek szamara késziilt,
akik hivatasuknal fogva rendszeresen taldlkoznak bantalmazott
nokkel és gyerekekkel. Tapasztalataink szerint a magyar felso-
oktatasi intézményekben még mindig igen esetleges, hogy a
képz6do szakember hall-e modern ismereteket a csalddon beliili
erészak jellemzOirdl és kezelési modszertanardl, ezért e tomor
Osszefoglalo talan sokaknak hasznos tudést adhat a mindennapi
munkahoz. A csaladon beliili erészakrdl sz6l6 pontos tudés nél-
kil a segitd tovabbra is értetleniil all majd a ,,Ha bantjak, akkor
miért marad?” kérdés elott.

Noha ez a kézikdnyv elsdsorban szakemberek szamara ké-
sziilt, meggy6zddésiink, hogy a benne leirt jelenségek megisme-
rése masoknak is hasznara valik. Akik akar csaladi, akar barati
korben talalkoznak a csaladon beliili er0szakkal, szintén értékes
eszkoz birtokaban lehetnek: a tudatossag és az aktiv bevonodas
barmelyikiinket tAmogato ,,laikus szakemberré” tehet. A bantal-
mazas felismerésében és az ilyen kapcsolatokbol valod kilépés-
ben kulcsfontossagl a civil szereplék — a tamogatod baratok ¢és
csaladtagok, munkatarsak és ismerdsok részvétele.

Tapasztalataink szerint a csalddon beliili erdszak jelensége,
az er0szakot elszenvedd, valamint az er0szakot elkovetd szemé-
lyek megitélése koriil felhalmozddott tévhitek és elditéletek szo-
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vevénye sokszor lehetetlenné teszi a megeldzést €s a beavat-
kozast. A szocialis szféraban példaul mas eszkézok hidnyaban a
problémat sokszor a bantalmazd altal uralt csaladban felnévo
gyerekek ,.kiemelésével” probaljak megoldani — ami egyet jelent
a bantalmazo tobbi aldozatanak teljes magéara hagyésaval és
sokszor a ,.kiemelt” gyerek még nagyobb reménytelenségbe ta-
szitdsaval. Hasonl6 gondot okoz, hogy a bantalmazas miatt me-
nekiilni kényszeriild csaladtagok az elldtorendszer eszkozte-
lensége miatt altaldban csalddok atmeneti otthondba vagy a haj-
1éktalan-ellatasba keriilnek azon nyilvanvald tény ellenére, hogy
esetiikben sz6 sincs egyéb lakohely hidnyarol. A joggyakorlat-
ban szintén gyakori eset, hogy a jogalkalmazok (a rendorség, az
Onkormanyzati szervek, a gyamhatdsagok, a gyermekvédelmi
szervek, a jogaszok és a birdk) a csaladon beliili erészak tényé-
nek fel nem ismerése vagy figyelmen kiviil hagydsa miatt még
olyan mértékben sem hasznaljak fel a meglévé szabalyozast,
amennyire erre lehetdség nyilna.

Kézikonyviink 6t fejezetre tagolodik. Az elsé fejezet a csala-
don beliili erdszakkal kapcsolatos alapfogalmakat, a masodik
pedig a statisztikdkat és a leggyakoribb tévhiteket, illetve té-
nyeket irja le, amelyek tisztazasa segithet azonositani a csaladon
beliili bantalmazast. A harmadik fejezetben vazoljuk az erdsza-
kos kapcsolatok dinamikdjat — ez elengedhetetlen ahhoz, hogy
megértsilk az erdszakos kapcsolatban bantalmazottként ¢lok
helyzetét, és hogy vildgosan kiilonbséget tudjunk tenni aldozat
¢s elkdvetd, bantalmazd parkapcesolat és parkapcsolati konfliktus
kozott. A negyedik fejezetbl megtudhatd, milyen jelekrdl lehet
felismerni a bantalmazott nét, a bantalmazot és az er6szakos
csaladban nevelkedd gyereket. Az 6todik fejezet a gyakorlati
szakember — esetleg segitd szandéku rokon, ismerds — igényei-



nek szeretne megfelelni: mely stratégidk alkalmazhatok a haté-
kony segitségnytijtas eszkozeiként. Végiil a Fiiggelék szabadon
sokszorosithatd lapjai a helyzet azonositdsdhoz és a tanacsadas-
hoz hasznalhato segédeszkozoket, valamint néhany magyar vo-
natkozasu dokumentumot tartalmaznak.

koskosk

Kézikdnyviinkben a bantalmazot férfinak tételezziik fel, az aldo-
zatot pedig nének. Ennek oka az, hogy a vilag legkiilonbdzobb
pontjain — koztiik részben Magyarorszadgon is — végzett felméré-
sekbdl kideriil: a parkapcsolati testi er0szak esetében mintegy 95
szazalékaban férfi az elkoveto, és nd az aldozat.! A fennmarado
0t szazalékban benne foglaltatnak mind a heteroszexualis, mind
a leszbikus ndi elkdvetdk, valamint a meleg parkapcsolatban €16
férfi elkdvetok. Tisztaban vagyunk vele, hogy a szerepek ilyen
nyilvanvald megkiilonboztetése sokak szamara zavaro, egyesek
szdmara talan tilzdan altalanositd. A tények azonban azt ta-
masztjék ald, hogy a hagyoméanyos nemi szerepek megtanuldsa-
val egyiitt a férfiak azt is megtanuljak, hogy mennyit engedhet-
nek meg maguknak — s ebbe a kdrbe sajnos a ndk bantalmazasa
is beletartozik. Ez a tény feladatot r6 a teljes férfitarsadalomra,
hiszen a jelenség megeldzéséhez ¢és felszamolasahoz a csalddon

' Mind az ENSZ, mind az Eurépai Uni6 egyes tagorszagaiban végzett kimutatasok,
szocioldgiai, statisztikai felmérések, birdsagi esetekbdl kimutathatd adatok ezt a nagy-
sagrendet taldljak valosnak. Hazankban a nem ember6léssel végzddo esetekrdl 1998-
ban késziilt eldszor kutatas: Toth Olga szociologus orszagos reprezentativ felméré-
sének eredményeit lasd a 2. fejezetben; az emberdléssel végzddo esetek részletes
elemzését lasd Morvai Krisztina ott idézett konyvében.



beliili erdszakot elitéld férfiak aktiv részvétele is elengedhetet-
len.

Meggy6z0désiink, hogy a csalddon beliili erészak nem ma-
ganiigy. Nyilvanval6, hogy a problémara adott szokasos reak-
ciok és ,,Miért marad?”-szeri kérdések nem hoznak eredményt.
A kozfigyelemnek ehelyett inkabb az aldozatok alapvetd jogaira
¢s a tarsadalom elemi érdekére kellene iranyulnia, hogy a meg-
felel6 kérdések feltevése (,,Miért bantalmaz?’) és megvala-
szolasa révén végre ne az aldozatokat hibaztassak, hanem a biin-
cselekmények elkovetsit.” Az elmult évek nagy figyelmet kapott
gyilkossagi esetei arra utalnak, hogy az 4llami szervek be nem
vonodasat kovetd gyilkossagok kapcsan a szakemberek felelds-
ségének kérdése is felmertil.

Végiil, de nem utolso sorban emlitést érdemel, hogy Magyar-
orszag szamos olyan nemzetkdzi egyezmény aldirdja, amely
megkoveteli a ndk elleni erdszakkal szembeni allami fellépés
specialis szabalyozasat is. Ezen egyezmények szellemisége sza-
mos alairé tagallam jogalkotdsdban jelenik meg. Az Europai
Unidhoz valé csatlakozéssal ma mar hazankra is tobb eurdpai
unids iranyelv vonatkozik, amelyek a jogi szabalyozas és végre-
hajtas feladataival allitanak szembe minket. Ahhoz azonban,
hogy a bantalmazas aldozatai puszta jogszabalyhalmaz helyett
valodi segitséget kapjanak, felkésziilt és tajékozott szakembe-
rekre, valamint az erOszakot elitéld szélesebb kor(i tarsadalmi
részvételre van sziikség.

2005 tavasza

2 E témérol bévebben lasd Szil Péter: Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? 1. A csa-
ladon beliili erdszak: a férfiak feleldssége. Budapest, 2005. Habeas Corpus Munka-
csoport
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ELSO FEJEZET

A csaladon beliili erdszak alapfogalmai

1.1. A csaldadon beliili erészak meghatarozdsa

Hagyoményosan a csalddon beliili erdszaknak otféle fajtajat
szokas elkiiloniteni: a szobeli, a lelki, a testi, a szexualis és a
gazdasagi (anyagi) erdszakot. Amitdl ezen cselekmények ,,csa-
ladi” jellegiivé véalnak, az az elkovetd és az aldozat kdzotti isme-
retségbdl fakado intim viszony. A felek kozott valamiféle kozeli
vagy akar bensdséges kapcsolat all fenn. Ilyen értelemben csalé-
di viszonynak tekintendd:

a) a parkapcsolat (akar hazassagban, akar életkozdsségben,
akar egylittjarasban valdsul meg, ideértve az egyik fél altal elha-
gyott parkapcsolatokat és az ,,udvarld™ éltal elképzelt, de létre
nem jott parkapcsolatra vonatkozo cselekményeket is);

b) a sziil6—gyerek viszony;

c) az egy¢b relacidban egyiitt €16 személyek viszonya.

Altalaban elmondhaté, hogy a csaladon belill az erdszak
olyan személyeket ér, akik valamilyen szempontbol kiszolgalta-
tott helyzetben vannak az dket bantalmazo elkovetdvel szemben.
Ugyanakkor a csalddon beliili erészaknak leginkabb kitett két
csoport a nok és a gyerekek. Egyesiiletiink tobb mint egy évtize-
de mukddtet segélyvonalat bantalmazott nék szamara, igy f0
profilunk a parkapcsolati erdszak. A nébantalmazas kiemelt ke-
zelését az alabbi Osszefiiggések is siirgetik:

11



a) A bantalmazott néknek, amennyiben anyék is, sokszor a
gyerekeit is éri konkrét testi erészak az elkovetd részérdl.

b) Ha az elkdvetd nem veri a gyerekeket, 6k akkor is sériil-
nek, hiszen az anya bantalmazasa a gyerekben félelmet és On-
vadat kelt.

c) A partneriiket bantalmazo férfiak sok esetben maguk is
olyan csaladban néttek fel, ahol az apa verte az anyat, illetve sok
bantalmazott n6 gyerekként ugyanezt a viszonyt latta sziilei kap-
csolatdban. Ezért minden beavatkozas megeldzo-felvilagosito
tizenetet hordozhat az adott csaladban €16 lanyok és fiik szamara.

d) Az id6s sziil6 bantalmazisandl nem ritka, hogy a feln6tt
gyerek az egykori erdszakot ismétli meg, csak éppen forditott
szereposztasban. A be nem avatkozas visszafelé is kiteljesitheti
a ,,generaciok kozotti erdszak™ ciklusat.

Bar konyviinkben foként a parkapcsolati erdszak jellemzoit
targyaljuk, ugyanakkor szem el6tt tartjuk azt a tényt is, hogy a
gyerekek vagy 1d6s sziilok ellen elkdvetett er6szak dinamikaja
sokszor betll szerint megegyezik a nébantalmazas folyamataival
(példaul az erdszakos esemény utani engeszteld ,,mézeshetek”
szakasz és blintudatkeltés vagy az aldozatra gyakorolt hatdsok
tekintetében).

1.2. A parkapcsolati erdszak fajtai

A parkapcsolaton beliili erészak a szobeli erdszaktol a gyilkos-
sagig fajuld cselekmények széles skaldjan helyezkedhet el. Az
alabbiakban a megnyilvanulasi formak koziil csupan a legjelleg-
zetesebb példéakat soroljuk fel.

12



SZOBELI EROSZAK: A bantalmazoé veréssel, gyilkossaggal fenye-
geti partnerét, fenyegetdzik, hogy elviszi a gyerekeket vagy on-
gyilkossagot kovet el, lekicsinyli, sértegeti a partnerét, vagy gu-
nyolodik vele, nevetség targyava teszi (példaul kiilseje, vallasa,
szokésai vagy faji hovatartozésa miatt).

LELKI EROSZAK: A bantalmaz6 letagad 1ényeges dolgokat, elzar-
kozik az aldozattdl, kizarja 6t gondolataibol, érzéseibdl, ellendr-
z¢s alatt tartja, végletesen féltékenykedik, az dldozat 6nbizalmat
moddszeresen lerombolja, 6nallé dontéseit rendszeresen megkér-
ddjelezi, vagy nem veszi tekintetbe. Mindenért Ot hibaztatja, még
a sajat er6szakos viselkedéséért is, az aldozat érzéseit, tapaszta-
latait kétségbe vonja, nem hajlandé megbesz€lni a problémakat.
Megfélemlitéen viselkedik: tor-zuz, szandékosan megrongalja
az aldozat értéktargyait, csapkod, fegyverrel rettegésben tartja az
aldozatot, félelmet keltéen viselkedik (dithddten néz, {ivolt), ta-
madoan faggatdzik, €letveszélyesen vezet, fenyegetd ilizenetek-
kel vagy SMS-ekkel rasztja el az aldozatot. Elszigeteli az 4ldo-
zatot: megszabja, hogy az mit csinalhat és mit nem, kivel talal-
kozhat, kivel beszélhet, hova mehet, mit vehet fol, nem engedi,
hogy masokkal baratkozzon, a csaladjaval beszéljen, munkat
vallaljon, pénzt tartson maganal. Folyamatosan az ellenérzése
alatt tartja az aldozatot: mindenhova elkiséri, otthon, a munka-
helyen/az iskoldjaban telefonon ellendrzi, atkutatja zsebeit, a
taskajat.

TESTI EROSZAK: A bantalmazd az aldozatot 16kddsi, megiiti,
megpofozza, fojtogatja, a hajat huzza, okollel veri, belerug,
megharapja, rdzza, megégeti, fegyverrel (példaul késsel, pengé-
vel, l6fegyverrel, nehéz targyakkal) fenyegeti vagy bantja. Meg-
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tagadja az aldozat legalapvetdbb jogait, mozgéasszabadsagat, ele-
mi igényeit korlatozza: nem engedi, hogy az aldozatnak tdle
fiiggetlen maganélete legyen, bezarja, kizdrja, megkotozi, ¢hez-
teti vagy szomjaztatja, nem engedi tisztalkodni, elrejti a szliksé-
ges gyogyszereit, vagy nem ad azokra pénzt.

SZEXUALIS EROSZAK: A bantalmazd olyan szexudlis tevékeny-
ségre kényszeriti az aldozatot, amit az nem akar, a szexszel faj-
dalmat okoz neki, vagy megalazza; megerdszakolja, intim testré-
szeit bantalmazza, vagy kényszeriti, hogy masokkal k6zdsiiljon.
Szintén ide tartozik a reproduktiv (vagyis a termékenységgel és
fogamzassal jaro) jogok korlatozasa: a bantalmaz6 nem engedi,
hogy az aldozat fogamzasgatlot hasznaljon, amivel szdmos abor-
tuszra vagy gyereksziilésre kényszeriti.

GAZDASAGI (ANYAGI) EROSZAK: A bantalmazé nem engedi,
hogy az aldozat dolgozni jarjon, sajat pénze legyen, illetve ha
sajat keresettel rendelkezik, azt elveszi, és sajat belatdsa szerint
ad csak beldle, a kozos néven levd céggel (bt., kft.) zsarolja,
minden kiadast, amire az aldozat pénzt kér, megkérddjelez, mi-
kozben 6 szabadon rendelkezik az anyagi eréforrasokkal, ezzel
az aldozatot (és a gyerekeket) ,,relativ szegénységben” tartva.

1.3. A parkapcsolati erdszak egyéb formai

EROSZAK A KAPCSOLAT KORAI SZAKASZABAN: Az ismeretség
korai szakaszdban is lehet az egyik fél erészakos, bar ekkor még
inkabb az elszigetelés ¢és a lelki terror manipulativabb eszkdzei a
jellemzok. Az elkdvetd sokszor ellendrzi, hogy az aldozat kivel
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talalkozik, mit visel, mit csindl. Az aldozat a kisajatitd félté-
kenységet sokszor még a szerelem jelének veszi, és csak a kap-
csolat elfajuld szakaszaban latja at, hogy az alland6 figyelem
csak elszigetelte a tobbi embertdl és elgyengitette Ot.

HAZASSAGON BELULI NEMI EROSZAK: Hazastarsak kozott torténd
szexudlis erdszak. Ez az erdszakfajta ritkan fordul el elszigetel-
ten, gyakran kiséri testi er6szak vagy azzal valo fenyegetdzés.
(A hazastars elleni nemi erészak 1997 6ta blincselekmény.)

FENYEGETO ZAKLATAS: A fenyegetd zaklatds vagy angolul
stalking (ejtsd: sztoking) a parkapcsolati erdszak kiilonallo fajta-
ja, amely szdmos viselkedést felolelhet. E cselekmények kozos
jellemzdje, hogy tipikusan az utan kezdddnek, hogy az aldozat
elhagyta az 6t bantalmaz¢ férfit, vagy valasi szandékét han-
goztatta elotte. A fenyegetd zaklatas elemei a megtorld fenye-
getdzéstdl a manipulativ békiilési kisérletekig terjedhetnek: a
bantalmaz6 az aldozatot annak munkahelye el6tt varja, meg-
figyeli, hogy kivel talalkozik, esetleg uj partnerét is megfigyelés
alatt tartja, fényképeket készit az aldozatrdl, zsarolja, kart tesz az
autdjaban vagy egyéb targyaiban, életveszélyes fenyegetésekkel
bombazza személyesen vagy iizenetek formajaban, esetleg meg-
veri vagy stulyosan megsebesiti 6t. Birdsagi vagy gyamhatdsagi
ligyek tomegét inditja az aldozat ellen, vagy szdndékosan elhtiz-
za a pereskedést ezzel gyakorolva kontrollt annak ideje, lelkial-
lapota vagy anyagi helyzete felett.

Mivel a parkapcsolati erdszak gyilkossagig fajuld eseteinek
jelentds részében megallapithatd, hogy a bantalmazoval az aldo-
zat mar szakitott vagy erre késziilt, a fenyegetd zaklatds megje-
lenésével érdemes rutinszeriien szamolunk, amikor a kliensiink a
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bantalmaz6 parkapcsolatbol kilépni késziil, és a kovetkezd hona-
pokra fokozottan eldtérbe helyezni a személyes biztonsagi terv
betartasat. A miikodd tdvoltartds intézményével rendelkezd or-
szagokban a tavoltartas a fenyegetd zaklatas eseteiben is alkal-
mazhato.

Fenyeget6 zaklatas eléfordulhat olyan elkdvetd részérdl is,
aki sosem volt az 4ldozat partnere. Ilyenkor az elkdvetdt az mo-
tivalja, hogy az aldozat kozelében legyen, és barmilyen mdédon
ravegye Ot arra, hogy parkapcsolatot kezdjen vele, illetve hogy a
kapott elutasitast megtorolja. Az efféle zaklatas — bar elkovetdje
az aldozat szamara gyakorlatilag ismeretlen lehet — nem kevésbé
veszélyes: tobb olyan esetrdl hallhattunk mar, amikor a fenyege-
t6 zaklatassal kozeledd ,,udvarld” meggyilkolta a kiszemelt lanyt
vagy not.

IDOSBANTALMAZAS: A bantalmaz6 ilyenkor legtobbszor a ban-
talmazott nagykoru gyereke, unokdja vagy annak férje/élettarsa.
Az aldozat és az elkovetd altalaban egyiitt laknak. Az is el6for-
dul, hogy a tettes maga is idés. A bantalmazott altaldban gondo-
zasra szorulo, esetleg magatehetetlen idéskoru. Az idések ban-
talmazasdnak szintén része lehet a testi és érzelmi elhanyagolas
(példaul gondozas elmulasztasa), illetve az idés ember szdbeli,
lelki, fizikai, szexudlis bantdsa vagy anyagi kizsakmanyolasa
(példaul nyugdijanak vagy lakasanak elvétele).

GYEREKBANTALMAZAS: A gyerekek elleni erdszak kétféle lehet:
aktiv (mint példaul a verés vagy a gyerek szexudlis kihasz-
nalasa) vagy passziv, vagyis elhanyagol¢ jellegii. A gyerek aktiv
bantalmazasa a felnottek bantalmazasahoz hasonldan lehet lelki,
szobeli, testi és szexualis, azzal a kiilonbséggel, hogy esetiikben
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az erdszak e fajtdi nem okvetleniil egymast erdsitve, dsszefo-
nddva jelennek meg. Ez kiilondsen igaz lehet a gyerek elleni
szexudlis visszaélés eseteiben, amely olyan csaladokban is meg-
torténhet, ahol senki nem kovet el konkrét testi er0szakot sem a
gyerek, sem mas csaladtag sérelmére.

A gyerek ellen gondozoja altal elkovetett szexudlis visszaélést
specidlis jellege miatt kiilon szdval szokds megnevezni. Mi kézi-
konyviinkben az ,,incesztus” kifejezést hasznaljuk. (Az idegeneb-
biil hangzo latin kifejezést azért javasoljuk, mert a bevett magyar
,veérfertézes” sz6 megbélyegzi az dldozatot, valamint azt sugallja,
hogy az efféle erdszakot csak vérszerinti sziilé kovetheti el.)

Az elhanyagolas torténhet lelki és testi szinten, példaul ami-
kor a sziild nem figyel a gyerek 6romeire, banatdra; nem viszi
orvoshoz betegség esetén, nem eteti vagy 0ltozteti megfelelden.
Szintén a gyerek valos igényeinek elhanyagoldsat képezik azok
a szubtilisabb elnyomasi formak, melyekkel a sziild sajat vagya-
it, elképzeléseit vagy éppen betegségeit mintegy belevetiti a
gyerekbe, ezzel sajat sziikségleteinek megfelelden torzitva a
gyerek személyiségének kibontakozasat.

Azokban a csaladokban, ahol a felnétt tagok kozott gyakori
az er6szakos viselkedés, legtobbszor a gyerekeket is bantalmaz-
zak. Sok kutatd szerint van Osszefiiggés a gyerekkori bantalma-
zottsag ¢és felndttkori erdszakos viselkedés kozott, ezért a gye-
rekbantalmazas megakadalyozasaban kiilondsen nagy a kornye-
zet ¢és a tarsadalom feleldssége. A szocialis munkasoknak, peda-
gbégusoknak, védondknek, orvosoknak hivatalbdl jelenteniiik
kell, ha gyerekbantalmazasra gyanakszanak. Ugyanakkor sajnos
fennall a veszélye annak, hogy a jelenlegi szemléletmdd értel-
mében az eset a csalddon beliili erdszak dinamikdjat nem értd
hatésadgok kezén zatonyra fut, vagy nem nyer hatékony megol-

17



dast. Ezért a mindenkori segitd szakember feladata annak fel-
mérése is, hogy hogyan tud valoban az 4ldozat érdekében be-
avatkozni. Egy dolog azonban bizonyos: az erdszakos csalad
egyben tartdsa és a bantalmazohoz vald visszatérés nem javasol-
hat6 az aldozatok tovabbi veszélyeztetése nélkiil.

FOGYATEKKAL ELO CSALADTAG BANTALMAZASA: A fogyatékkal
vagy specialis igénnyel €16 csaladtagok testi vagy szellemi kii-
16nb6z0ségiik miatt sokszor eleve ki vannak szolgaltatva az dket
koriilvevé személyeknek, ami nemegyszer elhanyagolé gondo-
zasban vagy szobeli, lelki, testi vagy szexualis jellegli erdszak-
ban, netdn anyagi fiiggésben tartasban nyilvanul meg. Mivel a
fogyatékkal ¢lok kozott élhetnek olyan emberek, akik eleve nem
képesek segitséget kérni, az ellatorendszernek utankovetésiik
szerves részévé kellene tennie az erdszak jelenlétének vizs-
galatat.

EROSZAK A LESZBIKUS VAGY MELEG KAPCSOLATOKBAN: A lesz-
bikus és meleg kapcsolatokon beliili erdszak dinamikédja alapve-
téen hasonld a heteroszexualis bantalmaz6 kapcsolatokhoz. Je-
lentés kiilonbség viszont az, hogy az ilyen aldozatok sokszor
még kevésbé mernek segitséget kérni, mivel attol tartanak, hogy
szexualis preferenciajuk miatt megbélyegzik Sket. igy az eré-
szakos parkapcsolatba keriilt leszbikus vagy meleg még az atla-
gosndl is jobban elszigetelddhet. Magyarorszagon kevés olyan
szervezet €s intézmény létezik, amely kifejezetten melegek és
leszbikusok részére nytjt szolgaltatasokat. A segité szervezetek-
ben sok szakember érzéketlennek vagy egyenesen eléitéletesnek
bizonyul azon specialis problémak irant, amelyekkel a szexualis
kisebbségekbe tartozoknak kell szembenézniiik.
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MASODIK FEJEZET

Tények és tévhitek

2.1. A csaladon beliili eroszak a statisztikai adatok
titkréeben

E fejezetben néhany alapvetd adatot kozliink a csaladon beliili
er6szak sulyossagardl és elterjedtségérdl, tovabba részletesen
kifejtjiik a leggyakoribb tévhiteket. Az adatok olvasasakor ér-
demes szem el6tt tartani a kovetkezdket: a csalddon beliili erd-
szakkal kapcsolatos cselekményekrdl elmondhato, hogy jelentds
latencia jellemzi 6ket: sok eset soha nem keriil a hatosagok 14t6-
korébe. A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a csalddon beliili
erdszak €és a nemi erészak esetében a latencia akar tizszeres is
lehet, vagyis csak minden tizedik eset jut valamely hatdsag tu-
domasara.

Hasonl6 okok miatt a feltérképezd kutatdsok adatait is érde-
mes alsd becslésként kezelniink, hiszen a sulyosan elnyomott és
megfélemlitett csalddokhoz a kérdezOk nem jutnak be, ezért
ezen aldozatok tapasztalatai nem jelennek meg a kutatasi anya-
gokban. Amennyiben ezeket a ndket a késObbiekben bantalma-
zojuk megoli, csak birosagi aktakbol, rendérségi vagy napi hi-
rekbdl lehet kovetkeztetni 4télt tapasztalataikra.
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Néhany adat a nOpartner bantalmazasanak gyakorisagrol és
veszélyességérol:

* Minden 6todik n6 olyan csalddban nétt fel, ahol az apja verte
az anyjat.’

» A noket ér6 erdszak elkovetdi az esetek tilnyomd tobbségé-
ben partnerek vagy volt partnerek.*

* A ndk elleni erdszakos blincselekmények 22 szazalékat part-
neriik vagy volt partneriik kovette el. A férfiakra vonatkozo
hasonl6 adat 3 szazalék volt.”

* A meggyilkolt n6knek tobb mint felét (volt) férjiik vagy élet-
tarsuk olte meg.®

= A partneriik altal megolt férfiak birosagi aktaibol az esetek 80
szazalékaban tudhatd, hogy a gyilkossagot hosszan tart6 fele-
ségbantalmazas el6zte meg.°

3 Toth Olga: Erészak a csaladban. TARKI Tarsadalompolitikai Tanulméanyok, 12.
1999. Forras: http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a396.pdf

* A Német Szovetségi Csalad-, 1dés-, N6- és Gyermekiigyi Minisztérium 10 000 fés
n6i populacion végzett reprezentativ kutatdsanak eredményei, 2003. Federal Ministry
for Family Affairs, Senior Citizens, Women and Youth: Health, Well-being and Per-
sonal Safety of Women in Germany

Forras: 2003. http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Abteilung4/Pdf-Anlagen/
kurzfassung -gewalt-frauen-englisch,property=pdf.pdf

> Az Amerikai Egyesiilt Allamok Igazsagiigyi Minisztériumanak statisztikai mutatéi
az 1993 és 1998 kozotti blincselekményekrdl. (Kiilonjelentés a parkapcsolati erdszak-
r6l) Callie Marie Rennison, Ph.D. és Sarah Welchans: U.S. Department of Justice,
Bureau of Justice Statistics, Special Report on Intimate Partner Violence, May 2000
Forras: http://www.ojp.usdoj.gov/bjs/pub/pdf/ipv.pdf

® Morvai Krisztina: Terror a csalddban. A feleségbantalmazas és a jog. Budapest,
1998. Kossuth Konyvkiadd. (Az 1995-ben jogerdre emelkedett itéletekbdl dsszesitett
adat.)
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A ndk 23 szizaléka ¢élt 4t legalabb valamilyenfajta fizikai
erészakot jelenlegi vagy volt férfipartnere altal. (Az adat kon-
zervativ alsé érték.)*

A testi erdszakot atélt noket partneriik az esetek 7 szazalé-
kaban szexualisan is bantalmazta. (Az adat konzervativ also
érték.)?

A testi erdszakot megélt nék 55 szdzaléka, a szexudlis erd-
szakot megélt ndk 44 szazaléka a tdmadas soran sulyos sérii-
léseket szenvedett (zuzddasok, ficamok, nyilt sebek, csont-
torések, fej- és arcsériilések). A ndk egyharmadanak orvosi
ellatasra volt sziiksége a sériilései mértéke miatt.*

A valast vagy szakitast kovetd idészakban a ndket érd erd-
szak gyakorisaga és intenzitasa jelentésen novekszik.*

A bantalmazast megélt nék 27 szazaléka arrél szamol be,
hogy partnere az erdszakkitérések soran soha nem allt alko-
hol vagy drog hatésa alatt.*

A pérkapcsolati erdszakot megélt n6k mas nékhoz viszonyit-
va 6tszor olyan eséllyel esnek at vetélésen és abortuszon.’

A parkapcsolatukban bantalmazast megélt nék 6tszor olyan
gyakorisaggal szamolnak be depressziorél, mint nem bantal-
mazott tarsaik. Ha a kapcsolat még tart, a depresszio esélye
13-szoros.”

71996-ban és 2000-ben 14 000 fiatal nével késziilt ausztraliai egészségiigyi hosszmet-
szeti kutatas. Angela Taft, Lyn Watson és Christina Lee: The Australian Longitudinal
Study on Women’s Health (ALSWH) 1996-2000.

Forras: http://www.newcastle.edu.au/centre/wha/Reports/SynthesesPDF/Violence
summary.pdf
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A ndpartner elleni erdszak és a gyerekek:

= Azok a ndk, akik 16 éves koruk elott a sziileik k6zotti testi
erdszak tanui voltak, felnéttként kétszer olyan eséllyel kertil-
tek maguk is fizikailag bantalmazoé parkapcsolatba.’

= A feleségiiket bantalmazo apak egyharmada a gyereke(ke)t is
verte.”

= Azok a nok, akik 16 éves koruk el6tt szexualis visszaélést
szenvedtek el, felndttként tobb mint kétszer olyan eséllyel ke-
riiltek bantalmaz6 parkapcsolatba, és négyszer olyan eséllyel
valtak szexudlis erdszak aldozatava.

= A parkapcsolati erdszakban ¢l6 ndk 43 szazalékaval 12 éves-
nél fiatalabb gyerek(ek) is élt(ek).

= Tobb kutatast 6sszegezve kideriilt, hogy a hajléktalan sziilok
allitdsuk szerint 22-50 szazalékban csalddon beliili erdszak
miatt hagytak el otthonukat.’

2.2. Tények és tévhitek a csaladon beliili erdoszakrol

Amikor segitd szakemberként kapcsolatba keriiliink egy csala-
don beliili erdszak esettel, tisztdban kell lenniink azzal, hogy mi
magunk hogyan gondolkozunk a bantalmazas kérdésérdl. Lehet,
hogy még élnek benniink elditéletek vagy tévhitek, ami a segitd
kapcsolatban problémat jelenthet. Ahhoz, hogy valéban haté-
kony segitséget nyujtsunk az aldozatoknak, ismerniink kell a
csaladon beliili erdszak tényeit. Mindannyian hallottunk mar
példaul olyan bantalmazott ndékrdl szo6l6 torténeteket, amelyek-
ben arrol esik szo, mi volt a bantalmazas ,,0ka”. Ez azért veszé-
lyes kérdés, mert egyrészt az elkdvetd viselkedése helyett az
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aldozat feleldsségére tereli a figyelmet, masrészt figyelmen ki-
viil hagyja azt a tarsadalmi kdzeget, amely a ndket alacsonyabb
értékdl, iranyitasra, sot: nevelésre szoruld lényként allitja be. Ha
a bantalmazasnak barmi ,,0ka” van, az a férfikozponta és
szexista tarsadalmi kozegben, illetve az elkovetd sajat érték-
rendjében keresendd. (Errél bévebben lasd: Szil Péter: Miért
bantalmaz? Miért bantalmazhat? Habeas Corpus Munkacsoport,
2005.)

A csalddon beliili erészakrol a kdztudatban €16 kép sok rész-
lete a fentiekhez hasonld6 modon csak arra szolgél, hogy olyan
kifogasokat és érveket nyujtson, amelyek az dldozatot hibaztat-
jak, mig a bantalmazé feleldsségét csokkentik vagy meg-
szlintetik. Még zavardbb, hogy a csalddon beliili erdszakrol szo-
16 tévhitek némelyike féligazsadgokat is tartalmaz, épp csak az
egyes felek viselkedését nem a stilydnak megfeleléen mérlegeli.
Minél jobban atlatjuk a parkapcsolatokon beliili erészakot, annal
hatékonyabban tudjuk majd segiteni annak aldozatait. Olvassuk
el az alabbi listat, és gondoljuk at: vajon milyen képlink van a
bantalmazott ndkrdl és altalaban a csalddon beliili erdszakrol?

1. ,,Vannak ndk, akik az alland6 zsortolddésiikkel egyszeriien
kiprovokaljak a verést.”

2. ,,A nonek iranyitasra van sziiksége. Kiilonben honnan tud-
na, mit kell tennie?”

3. ,,Ha jo feleség volna, akkor nem verné a férje.”

4. ,,Vannak nék, akik maguknak okozzék a verést, mert nem
hajlandok héazaséletet élni a férjlikkel.”

Egyik allitas sem igaz — ezek pusztan kifogasok, amelyek az
aldozatot teszik feleldssé a bantalmazo feleldtlen és erdszakos
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viselkedéséért. Senki sem érdemli meg, hogy megverjék, még ha
olyan dolgokat tesz is, amelyek a masik ember szamdara ide-
gesitok vagy zavarok. Senkinek nincs joga a partnerét megverni,
s féleg nincs joga arra hivatkozni, hogy egy masik feln6tt em-
bert ,,irdnyitania” vagy ,,nevelnie” kell. A tettéért azt terheli a fe-
leldsség, aki iit.

A ,,nd nevelésének” joga szintén abbdl a hitbdl taplalkozik,
hogy egy férj akar bantalmazéssal is kierdszakolhatja akaratat,
¢s hogy a sajat igényei szerint formélhat egy masik felnétt em-
bert. Ne felejtsiik el, hogy a bantalmazas megfélemlité hatasa
miatt a legtobb bantalmazott nd tipikusan ,,j6 feleség”, mivel azt
hiszi, hogy ezzel megeldzheti a tovabbi verést. Mindent elkovet,
hogy partnere meg legyen elégedve vele.

Gyakran maguk a bantalmazok hangoztatnak a fentiekhez ha-
sonld érveket. Nem véletleniil probaljak atharitani az aldozatra
ezt a felel6sséget. Egyrészt maguk is tudjak, hogy semmi nem
indokolhatja a brutalitast, masrészt a felelosség atharitasa szer-
ves része a bantalmazas dinamikéjanak, harmadrészt pedig —
mint azt majd a bantalmaz6 viselkedési jegyeinek targyalasanal
latni fogjuk —, valdsziniileg jellemzd rajuk, hogy parkapcsolati
vagy egy¢éb problémaikért masokat hibaztassanak.

5. ,,A ndk nem banjak, ha néha elverik dket. Az asszony sorsa
az alavetettség.”

6. ,,S0k nd azért valaszt er@szakos partnert, mert gyerekko-
raban is ezt latta és csak igy érzi biztonsdgban magat.”

A ndk nem valasztjak onként a fajdalmat és a szenvedést —

éppugy, ahogyan a férfiak sem. Sajnos, az ilyen tipusu szerep-
osztds igazolasara szdmos ,tudomanyos” elmélet is sziiletett
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(példaul a nék onfelaldozok, mazochistdk és passzivak, mig a
férfiak agresszivak, er0szakosak ¢€s aktivak). Ezt azonban egyet-
len olyan nd sem tadmasztja ald, aki valaha is 4télt bantalmazast —
kivéve, ha oly mértékben azonosult a téle elvart viselkedési és
¢érzelmi mintakkal, hogy sajat testétdl és testi-lelki hatarainak
tudatatél immar teljes mértékben elidegenedett. (Err6l bovebben
lasd a Stockholm-szindromat targyalo részt a 3.7. alfejezetben.)

7. ,,A ndk konnyen elfelejtik a verést, ha utdna rogton kibé-
kiilnek a partneriikkel vagy szeretkeznek.”

A szex és az er0szak Osszefonodasat propagald tévhitek 1éte-
z¢ésében nagy szerepe van a népszeri szorakoztat6 irodalomnak,
filmeknek — a pornografiarol és a prostitucié intézményérdl nem
is beszélve. A ,pofonra csok” sztereotipia a valosagban ritkan
mikddik. Egy ép személyiséggel rendelkez6 megvert, megfé-
lemlitett n6 nem szokott gyengédséggel fordulni az 6t bantalma-
76 személy felé.

8. ,,A bantalmazott né barmikor elmehetne, ha akarna.”
9. ,,Ha egy né nem hagyja ott a férjét az elsd verés utan, ak-
kor meg is érdemli, hogy verjék.”

A ndk gyakran hisznek, vagy legalabbis probalnak hinni a
bantalmaz6 igéreteinek, hogy soha tobbé nem iiti meg dket. Az
erészakos kapcsolat dinamikdjat vazold részben latni fogjuk,
hogy a bantalmaz6 nagyon kedves is tud lenni, amikor éppen
nem bantalmaz. Ilyenkor gyakran elmondja a nének, mennyire
szereti, sOt, akar a szerelmével is indokolhatja a bantalmazast.
(,,Annyira szeretlek, hogy nem hagyhatom, hogy elmenj. Nem
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birndm elviselni.” ,,Hal4losan szeretlek. Persze, hogy ilyen Oriil-
ten féltékeny vagyok.”) Ez a ndben altaldban ambivalens érzé-
seket valt ki: el kell dontenie, hogy sajat tapasztalatainak vagy
inkdbb a bantalmazé homlokegyenest ellentétes allitasainak
hisz.

A n6 nem csupan dnmaga miatt szeretné elhinni az igéreteket
¢s a fentiekhez hasonld tévhiteket: a tarsadalmi konvencidk is
erre biztatjdk. A bantalmazo partner igéreteit el kell fogadni,
hiszen a nének feladata a csaldd Osszetartdsa. Ezen kiviil igen
gyakori, hogy az otthonaban er6szakos férfi rendkiviil szivélyes
a kiviilallokkal. Mindenki tigy ismeri, mint a legkedvesebb fér-
jet/apat/tarsasagi embert. Ez a kettdsség egyrészt tovabb nehezi-
ti, hogy a nd felismerje partnere valddi arcét, és szamot tudjon
vetni azzal, hogy parkapcsolata esetleg veszélyes és nem meg-
menthetd, masrészt gyakran akadéalyozza, hogy a kdrnyezet hi-
telt adjon a bantalmazottnak, ha az mégis beszélni kezdene.

Tovabbi okai is vannak annak, hogy a nék nem Iépnek ki a
bantalmaz6 kapcsolatbol: anyagilag fliggenek hazastarsuktol,
nincs hovd menniiik, vagy félnek partnerilk bosszjatol. Ez
utobbi félelem nem indokolatlan: a bantalmazo akkor a legve-
sz¢élyesebb, amikor kénytelen szembesiilni azzal, hogy partnere
el akarja hagyni, vagy elhagyta 6t. A szakitds gondolata a ban-
talmaz6 férfi szamdra sokszor azt jelenti, hogy elveszitette ural-
mat a n6 felett, amit minden erejével igyekszik megakadalyozni.
A gyilkossaggal végzddd bantalmazasok nagy része éppen eb-
ben az idészakban torténik. Ha egy n6 ebben az idészakban ha-
lalfélelemrdl szdmol be, miden bizonnyal komoly veszélyben
van. Ezért sosem szabad szem eldl téveszteniink, hogy ebben az
id6szakban a legnagyobb ovatossag indokolt.
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10. ,,Ki kell hivni a renddrséget, és majd 0k megoldjak a
problémat.”

Bar az utobbi évtizedek sordn az Egyesiilet Allamokban,
Ausztridban és szdmos mds nyugati orszagban feliilvizsgaltak és
modositottak a torvényeket, amelyek a csaladon beliili erészak
aldozatait hivatottak védeni, ez Magyarorszagon még nincs igy.
Hazankban a renddrség kihivasa vagy a feljelentéstétel korant-
sem jelenti a bantalmazott(ak) automatikus biztonsagba keriilé-
sét. A kiilfoldi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elrettentés
(vagyis a renddrség kihivésa és a bantalmazo feleldsségre vona-
sa) dbnmagaban még a hatékony térvények mellett sem elég. A
bantalmazasnak csak akkor szakad vége, ha a bantalmazo is
szakszerl segitséget keres és kap a sajat er6szakos viselkedése
megvaltoztatasara. Ehhez a kiilonboz6 szakteriiletek (renddrség,
birdsag, iigyészség, onkormanyzatok, allami és civil aldozatsegi-
té és gyermekvédelmi szervezetek, orvosok, szocialis munké-
sok, bantalmazdk szamara foglalkozasokat tartd oktatok) koor-
dinalt tevékenységére van sziikség. A renddérség azonnali fellé-
pése ennek az Osszetett rendszernek csupan egyetlen — bar ki-
emelkedden fontos — része.

Magyarorszdgon sajnalatos modon néha még mindig meg-
esik, hogy a renddérség nem megy ki a csalddon beliili erdszakkal
kapcsolatos hivasok tligyében, arra hivatkozva, hogy ,,amig nem
folyik vér, nem avatkozhatnak be®. Ugyanakkor a 2003-ban
meghozott 13/2003. szdmu orszagos rendoér-fokapitanyi intézke-

8 A magyar megvert nék 19 szazaléka kért segitséget a rendérségtdl. Az esetek csak-
nem felében (44,6 szazalék) a rendorség elutasitod volt. (Toth Olga: Erészak a csalad-
ban)
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dés nyoman e hozzaallas valtozoéban van. Az intézkedés vilagos-
sé teszi, hogy a renddérség allami intézmény, amelynek feladata,
hogy fellépjen a bilincselekmények ellen. Ezen feladatdnak a
mindenkori kiszallasra jogosult renddri adllomany a helyszinen
val6é megjelenéssel, a sértett és az elkovetd egymastol elkiiloni-
tett kikérdezésével, a sértett jogairol valo felvilagositasaval és
(amennyiben az ligyben kiskoru gyerek is szerepel) a gyermek-
joléti szolgalat értesitésével koteles eleget tenni. (Az intézkedés
pontos szovegét lasd a Filiggelékben.)

Az intézkedésbdl kideriil: semmi esetre sem tartozik a rend-
Orség feladatkorébe, hogy latatlanban eldontse, vajon az adott
eset blincselekmény-e vagy sem. Minden egyes bejelentést hiva-
talbol ki kell vizsgalnia. A hivast fogado ligyeletes kotelesség-
mulasztast kovet el, amikor nem hajland6 érdemileg foglalkozni
egy csaladon beliili erészak bejelentéssel, amiért az intézkedés
kérdjének jogaban all irdsban panaszt tenni. (Ehhez érdemes
elkérni az intézkedésre nem hajland6 renddr nevét és szolgélati
szamat, amelyet kérésre koteles kozolni.)

A renddrség masik gyakori mulasztdsa az, hogy amikor még-
is torténik beavatkozas, és a kiszalld rend6rok beviszik a ban-
talmazo6t néhany orara (amennyiben a renddr jelenlétében is ta-
madoan 1ép fel), a szabadon bocsatas utan senki sem gy6zodik
meg arrdl, hogy az 4ldozat biztonsagban van-e. Nem nehéz el-
képzelni, hogy a bantalmazo els6 dolga az lesz, hogy megmutas-
sa a nének, ,,mit kap, ha még egyszer kihivja a renddérséget”.
Sok nd nagyon is tisztdban van vele, milyen veszélyben lesz, ha
partnerét hazaengedik, ezért mar a rendérok belépésekor vissza-
kozik.

A harmadik hiba, amelyet a renddérség elkovethet, az tgyne-
vezett ,,.békéltetés”. Békéltetésnek azt az eljarast nevezik, ami-
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kor a renddrok a sértettel és az elkdvetdvel kozos helyiségben
»elbeszélgetnek”, majd a ,,rendezés” biztos tudatdban tdvoznak.
Ez az eljaras figyelmen kiviil hagyja az elkdvetd és a sértett ko-
zOtt fennallé hatalmi viszonyt, amelynek felragasaval az aldozat
mar 6nmagaban jelentds veszélyt vallalt, amikor kihivta a rend-
Orséget. A bantalmazo jelenlétében a nd egyik lehetséges 1épése
az, hogy 6nmaga siet elhitetni a belépd renddrrel, hogy semmi
az egész, ¢és egyszerl veszekedésrdl van csak szd. Esetenként
eléfordul ugyan, hogy a kiszall6 rendérok nem felejtik el fi-
gyelmeztetésben részesiteni a bantalmazot, s ezzel id6legesen
sikeriil megeldzni az Ujabb erdszakot, &m ha ez nem torténik
meg, a tipikus kovetkezmény a még nagyobb verés. A bantal-
mazo feleldsségrevonasat nélkiilozo beavatkozas azzal jar, hogy
a bantalmazott tobbet nem mer segitségért fordulni, a bantalma-
z6 pedig megerdsitést kap arrdl, hogy tettéért nem kell felelds-
ségre vonastol tartania. A hatékony beavatkozas egyelére még
kivételnek szamit.’

11. ,,Van, hogy egy férfit a né hamis vadjai miatt tartoztatnak
le. A ndk igy akarnak bosszut allni férjiikon.”

Azon orszagokban, ahol a parkapcsolati erdszak és a nemi
erdszak miatti letartoztatdsokat kutattdk, a tapasztalatok szerint
korilbeliil egy-két szazalék a téves letartdztatdsok aranya —
semmivel sem tobb, mint més bilincselekmények esetében. (Ki-
véve talan a biztositasi csaldsokkal kapcsolatos bejelentéseket.
Noha tény, hogy ezen a teriileten igen magas a hamis bejelenté-

® A rendérség a tudoméséra jutott esetek 31 szdzalékaban tudott valamilyen konkrét
segitséget ajanlani a bantalmazott nének. (Ibid.)
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sek szdma, am mégis kevesebb ember veti fel, hogy ne legyen
biztositas, mert konnyen vissza lehet élni vele.) A hamis vadak-
r6l érdemes tudni, hogy igen sok kellemetlenséget vallal fel az a
fél, aki bantalmazassal vagy nemi erdszakkal vadaskodik valot-
lanul. Kizart, hogy a kézhiedelemmel ellentétben annyi nd val-
lalna 6nszantabol ezt a kellemetlenséget. Ugyanakkor a legtobb
eset nem keriil a renddrség és a jog 1atokorébe — vagyis a tétel
forditottja mindenképpen igaz: a legtobb elkovetdt semmilyen
vad alapjan nem tartoztatjak le, mivel nem jelentik fel dket. Az
Osszes elkovetett nemi erdszaknak koriilbelill egy szdzaléka (!)
végzddik az elkovetd elitélésével.

12. ,,A férfinak az a dolga, hogy rendet tartson a csalddjaban.
Ha kell, akar er6szakkal is.”

13. ,,Ha egy férfi munkanélkiili, néha sziiksége van arra, hogy
odacsapjon. Csak igy tud megszabadulni a frusztraciojatol.”

14. , A férfiak sokat dolgoznak, és csak a munkahelyi fesziilt-
ségiiket vezetik le az erészakos viselkedésiikkel.”

15. ,,Nem art a gyerekeknek, ha latjak, hogy az apjuk az Ur a
hazban. Legalabb megtanuljak, milyen a férfias viselkedés.”

A bantalmazas szamos fajtaja szabalysértést vagy biincse-
lekményt valosit meg, és a legalapvetobb emberi jogokat sérti
meg. Senkinek sincs joga egy masik emberrel szemben erdszak-
kal érvényesiteni az akaratit. Az erdszakot semmilyen csaladi
szereposztas, személyes vérmérséklet, tarsadalmi szerep vagy
kiils6 probléma nem indokolja.

Mint a statisztikai adatokbol lathato, az er0szak Ujratermeli
Onmagat: a gyerek, aki erdszakos otthoni viselkedésmintakat sa-
jatitott el, e mintakat nagy eséllyel tovabbviszi, €s sajat kapcso-
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lataiban is alkalmazni fogja. Az erdszakos csaladban felnovd
gyerek egyuttal azt a hierarchian alapul6 értékrendszert is maga-
val viszi, amely szerint a férfinak eldjoga az erdszak.

A fitgyerek elobb-utdbb arra is ratanulhat, hogy megengedett
dolog igy banni az anyjaval — és ennek megfelelden is fog visel-
kedni vele. Az anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi elvarasok mi-
att az anydnak még nehezebb az ilyen gyerekkel szemben hata-
rozottan fellépni, mint férjével szemben. Az erdszakos viselke-
désmintdk a fit szamara tehat mindkét sziilé részérdl megerdsi-
tést nyerhetnek.

A lanygyerek ugyanakkor megtanulhatja, hogy a né—férfi
konfliktusokban a nének nincs esélye sajat szempontjanak ér-
vényt szerezni, ezért ki sem alakul benne az Onérvényesités,
onmegvalositas igénye. Vagy éppen ellenkezdleg: abbéli igye-
kezetében, hogy ,,ez vele soha ne fordulhasson el6”, maga is az
anyja ellen fordul.

A sziil6—gyerek kapcsolatok gyakran hierarchikus voltabol
fakadoan figyelembe kell venniink azt a lehetdséget is, hogy az
anya, aki erdszakos férjével szemben esélytelen, a gyerekein
kezd el uralkodni. Az emberi kapcsolatokban amtigy is gyakran
elkeriilhetetlen reakcid, hogy a személy a hozza kozel allokon
tolti ki a benne felhalmozodott fesziiltséget, ami egyes bantal-
mazott anyak esetében a nekik kiszolgaltatott gyereken ,,csat-
tan”. Ezek az anyak nemcsak a bantalmaz6 apatol, hanem On-
maguktdl sem védik meg gyerekeiket, ami még nagyobb terhet
r6 a csaladban €16 gyerekre.
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16. ,,A részeg férfi nem tudja megallni, hogy ne legyen durva.”
17. ,Nem tehet rola: az ital beszél beldle.”

Az alkohol 6nmagaban senkit nem tesz erdszakossa, viszont
feloldja azokat a gatldsokat, amelyek egyébként esetleg korda-
ban tartjak az erdszakra valo hajlamot. Az ivds és a bantalmazas
két kiilonbozé probléma. Ha az egyiket megsziintetik, az még
nem jelenti, hogy a masik is automatikusan megsziinik. Annak,
aki iszik ¢és erdszakos, mindkét probléma megoldaséhoz segit-
ségre van sziiksége. Sajnalatos az a biintetdjogi gyakorlat, amely
az ¢€letet €s testi épséget veszélyeztetd cselekményeknél (példaul
kozuti veszélyeztetés) ugyan sulyosbitd koriilménynek szamitja
be az eldzetes alkoholfogyasztdst, &m a partnerbantalmazés alatt
fennallo ittas allapotot nem tekinti annak.

18. ,,A bantalmaz¢ férfiak altalaban szegények és miiveletle-
nek. A mi koreinkben ilyesmi nem fordul eld.”

19. ,,A ciganyoknal gyakoribb a csalddon beliili erdszak, mint
a fehér csaladokban.”"”

A felmérések azt mutatjak, hogy az alacsony iskolai végzett-
ség, az 0nallo kereset hianya, a rossz munkaerd-piaci helyzet az
atlagnal kiszolgéltatottabba teszi a ndket. A tapasztalatok szerint
ugyanakkor a magasabb tarsadalmi statusu, miveltebb elkovetd
nem kevésbé erdszakos, csak tobb eroforrassal bir, és sokszor
kifinomultabb bantalmazasi technikakkal €I, ezért esetleg maga
az aldozat is nehezebben ismeri fel problémadinak valés gyoke-

' Roma koézosségekben gyakran hallani e tévhit forditottjat, mely szerint ,csak a
gadzsok verik a feleségiiket”.
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rét. Az erdszakos kapcsolatbol valo kilépésre 4ltalaban a fehér,
magasabb tarsadalmi rétegbe tartozé néknek van a legnagyobb
esélye.

20. ,,A csaladi verekedés csak egy-két pofont jelent.”
21. ,,Ritka az igazan komoly verés. A legtobb csalddban egy-
altalan nincs erdszakkitorés.”

A parkapcsolati erdszak jellegébdl adéddan egyre stulyosabb
cselekményekhez vezethet: csak Magyarorszagon évente 50—
150 nét 61 meg egykori hazas- vagy élettarsa. Am a gyilkossagig
fajuldo erészak csupan a jéghegy cstucsa: mint lattuk, a fel-
mérések szerint élete sordn minden 6tddik nd keriil olyan par-
kapcsolatba, ahol partnere rendszeresen megiiti vagy megveri 6t.
Ez a probléma a jelenlegi magyar ndi népességet tekintve egy-
milli6 not érint, érintett vagy fog érinteni élete valamely pontjan.

22. ,,Egy kiviilallonak semmi kdze hozza, hogy mi folyik egy
csaladi veszekedés soran.”

Mivel a csaladon beliili erészak szdmos esetben szabalysér-
téseket, blincselekményeket és emberi jogi sérelmeket valosit
meg, minden jogéllam koteles ezek aldozatait megvédeni, barhol
is éri Oket sérelem. A maganélet sértetlenségére vald hivatkozas
csupan az elkovetdk felmentéséhez vezet. Az allami feleldsség-
vallalas egyik fontos 1épése a magyar orszaggyulés altal elfoga-
dott ,,A csaladon beliili er6szak megeldzésére és hatékony keze-
1ésére iranyuld nemzeti stratégia kialakitasarol” cimii 45/2003.
(IV. 16.) szamu Orszaggytilési Hatarozat, amely a bantalmazas-
ban €16 emberek életének ¢€s testi épségének védelmét egyértel-
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miien allami feladatként jeloli meg. (B6vebben lasd a Fiiggelék-
ben.)

23. ,,Még mindig jobb egy erdszakos apa, mint a semmilyen.”
24. ,Ha az apa csak az anyat veri, de a gyereket nem, az nem
art a gyereknek.”

Toth Olga kutatdsa szerint a ndi partnerbantalmazasi esetek
harmadéban a gyerekeknek is kijut a verésbdl. A bantalmazott
gyerek igen gyakran valik agresszivva (hiszen otthon megtanul-
ta, hogy az agressziv viselkedés nyereséges az elkovetd szama-
ra, akinek akarata minden koriilmények kozott teljesiil), apa-
tikussd, maganyossagra vagy ongyilkossagra hajlamossa. A gye-
rekkori szexualis zaklatds és a verés szintén igen gyakran egylitt
jar. Toth Olga felmérése szerint az otthonukban rendszeresen
vert lanygyerekek 30 szazaléka szexualis zaklatast is atélt.

Nyilvanval6, hogy az a gyerek is sériil, aki maga nem kap ve-
rést, de latja, hallja, vagy egyszeriien csak megérzi, hogy az apja
veri az anyjat. Az ilyen kdzegben €16 gyerek kényszerhelyzetbe
keriil: semlegességét nem Orizheti meg, hiszen mindenképpen
valasztania kell az altala szeretett személyek kozott: valamelyik
féllel azonosulnia kell. Azonban barmelyiket is valasztja, 6 ma-
ga csak veszithet. A lelki sériilést nem tudja elkeriilni.

Vannak gyerekek, akik ugy érzik, rajtuk, illetve az 6 ,,j6sagu-
kon” vagy ,rosszasdgukon” mulik, hogy lesz-e aznap otthon
verés vagy sem. Mivel azonban a bantalmazas nyilvanvaloan a
bantalmaz6 folyamata, beldle indul ki, és az ¢ igényei szerint
torténik vagy nem torténik, a gyereknek nincs esélye befolya-
solni az eseményeket. Ugyanakkor alland6 biintudatot okoz ne-
ki, hogy semmi nem véltozik.
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Szeretnénk tehat leszogezni: a bantalmazé apa nem jobb,
mint a valas. A valast onmagaban elitéld, a csaladot mindendron
Osszetartani igyekvd tarsadalmi nyomés komoly veszélyeket
hordoz. Egy gyerek kiegyenstlyozott fejlédését jobban biztositja
egy szeretetteljes, érzelmi tdmogatast biztositd egysziilds csalad
(felhivnank a figyelmet a ,,csonka csalad” kifejezés eleve meg-
bélyegzd voltara), mint egy erészakos csaladtag jelenléte, akitdl
mindenki fél.

25. ,,A terhes n6 biztonsagban van. Még az erdszakos férfiak
is vigyaznak a sziiletend6 gyerek egészségére.”

A testileg vagy szexudlisan bantalmazott ndk 6todét partnere
a terhesség ideje alatt is megiiti, s6t a terhesen bantalmazott no-
ket az esetek csaknem felében (40 szdzalékaban) éppen a terhes-
ség idején éri eldszor testi erdszak. Csaknem minden 6todik nd
szamolt be a verés kovetkeztében bekovetkezett vetélésrdl vagy
egyéb belsd sériilésr8l."' A terhesség okozta eszkalacié oka
részben az, hogy a bantalmaz¢ férfi féltékeny, és nem tudja elvi-
selni, hogy partnere figyelmét ezentil egy masik személy koti
majd le. Tovabbi ok lehet, hogy a terhesség ténye (a hazassag-
kotéshez hasonldan) egyértelmiien jelzi a férfi szdmara, hogy a
nd kisebb eséllyel fogja majd elhagyni, barmit is tesz vele.

1'1993-ban 12300, 18 évesnél idBsebb kanadai nével késziilt telefonos kutatas.
Johnson H. Dangerous Domains: Violence Against Women in Canada. Scarborough:
Nelson Canada, 1996.

Forras: http://www.phac-aspc.gc.ca/rhs-ssg/factshts/abuseprg_e.html
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26. ,,Minek sziilt gyereket a nd egy olyan férfinak, aki veri?
Megérdemli a sorsat.”

A ndk gyakran hiszik azt, ha gyereket sziilnek, akkor majd
,»minden rendbe jon”. Ezt a tévhitet erdsiti benniik az a trsa-
dalmilag elfogadott sztereotipia is, amely szerint szerelemmel
vagy egy gyerek érkezésével meg lehet valtoztatni a mésik em-
bert. A tapasztalatok azonban sajnos azt mutatjak, hogy a sajat
elhatarozasa, kitartd akarata és az erre hajté kiils6 nyomas nél-
kiil a parkapcsolati erészakra hajlamos személy nem valtozik
meg.

A n6 teherbeesése tovabba nem jelenti okvetleniil azt, hogy 6
is akarta a gyereket, hiszen a bantalmazas folyamata nemegyszer
szexualis erdszakot is magéban foglal. Igen elterjedt szexualis
bantalmazasfajta példaul a nemi erdszak vagy a n6 reproduktiv
jogainak a kontrollalasa: a férfi nem engedi, hogy a n6 barmi-
lyen fogamzasgatlot hasznaljon. A gyerek gyakran eszkoz arra,
hogy a bantalmazd megszilarditsa a n6 feletti hatalmat, a gye-
rekgondozés fokozott ellendrzése, biralata pedig tjabb lehetdsé-
get teremt a manipuldcidra — amihez esetenként az intézmények,
a tagabb csalad és az ismerdsok is hozzajarulnak.

27. ,,A lelki erészakot konnyebb elviselni, mint a testit.”

A lelki erészak okozta sebek még évekkel azutan is fajhat-
nak, hogy a fizikai sériilések mar begyogyultak. A lelki bantal-
mazas minden alkalommal a n6 6nértékelését, onbizalmat, kom-
petencidjat assa ala, személyiségének alapjait razza meg.

Amennyiben a fentebb felsorolt tévhitek egymasnak ellent-
mondani latszanak, ne feledjiik: a bantalmazas ,,logikaja” azt irja
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eld, hogy a bantalmazé a hatalmat demonstralhassa. Ennek ér-
dekében gyakorlatilag minden eszkdz alkalmas lehet: a bantal-
mazd néha egymésnak merdben ellentmondé indokokat és mod-
szereket vonultat fel.
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HARMADIK FEJEZET

A csaladon beliili erdszak dinamikaja

3.1. Mi okozza az eroszakos viselkedest?

Az erOszak tanult viselkedés, vagyis masoktol latott modellek
ismétlése. A ndk elleni erdszakot lehetévé tevd értékrend a
szexizmus, vagyis az az elképzelés, mely szerint a ndk a fér-
fiaknal eleve alacsonyabb rendiiek, és hogy a f6 feladatuk az
¢letben a hazimunka, a gyereksziilés és a férfiak szamara vald
szexualis elérhetdség. (A jelenség a rasszizmus miikodési me-
chanizmusaihoz hasonlithato, azzal a kiilonbséggel, hogy cél-
csoportjadt nem a bdrszin, hanem a nemi hovatartozas szerint
jeloli ki) A szexizmus mint kulturalis kézeg mindennapi meg-
nyilvanulésaival mindenki taldlkozhat egy ,,sz0kends” vicc, egy
n6i vezetdket degradalod kijelentés, meztelen nét abrazold posz-
ter vagy utcai szexualis zaklatas form4jaban. A ndket bantal-
mazd vagy megerdszakold férfi valgjaban nem tesz mast, mint
hogy a szélsdségekig viszi a4t maganéletébe ezt az attitidot. Akit
0 bant, az nem teljes értékii, vele egyenrangi ember, hanem a
»heje”, vagy az a ,.kurva”, aki csak ,,n6bdl van” satdbbi.
Ugyanakkor nyilvanvalo, hogy az er6szakos viselkedés egy-
ben dontés. Bar mindannyian hasonloan szexista tizenteket koz-
vetit kulturaban ¢€liink, a férfiaknak mégis csak egy kisebbsége
valik elkdvetévé. A ndpartner elleni erdszakos viselkedés kiala-
kuldséhoz kell tehat egy személyes szint is, ahol a kultura altal
kozvetitett értékek megeredhetnek, és valodi tettekben 6lthetnek
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testet. Ilyen értelemben az erdszak egyéni taptalaja lehet az,
hogy az érintett személy példaul mennyire teszi magaéva ezt a
fajta értékrendet, vagy hogyan tanulta meg feldolgozni a diihét,
valamint a stresszt és frusztracidt, ami bizonyos fokig életiink
elkeriilhetetlen része.

A partneriiket bantalmaz6 férfiakrdl altalaban elmondhato,
hogy szexista mddon vélekednek a nékrél mint csoportrol: a
noket csak szexudlis jatékszernek vagy haziasszonynak érzéke-
lik, netdn mély tisztelettel bannak minden ,hdlggyel”, kivéve a
sajat partneriiket. Személyes élettorténetiikben néha lathatdéan
nem tanultdk meg megfeleld6 modon kezelni €s kimutatni diihii-
ket, és nem sok esetben biztonsagos szamukra a testi és lelki
intimitas €s az érzelmek megosztasa méasokkal (nemcsak ndkkel,
hanem mas férfiakkal sem). Meggy6z6désiik tovabba, hogy fér-
fiként/apaként bizonyos eldjogokkal birnak a ,,rajuk bizott” nék
¢s gyerekek felett, és akar biintetéssel is nevelhetik dket.

Idedlis esetben ezekkel a kérdésekkel minden elkdvetdnek
szembe kellene néznie, hogy megérthesse, milyen vélt eléjogok
¢és egyéni tapasztalatok hatdsara valt olyan emberré, aki rettegést
¢s veszElyt jelent a csaladtagjai szamara.

3.2. Mi az oka a férfi erészakossagdanak?

Mivel a parkapcsolati er6szak foként ndk elleni férfierészak, a
jelenség vizsgalatakor nem tekinthetiink el nék és férfiak nemi
szocializacidja ¢és a tarsadalmi nemi szerepek kérdéskorétol,
vagyis attdl az elképzeléstdl, hogy a férfi és a ndi nemi szerepek
kolesonosen kiegészité modon valamiféle fliggdségi viszonyt
alkotnak a parkapcsolatokon beliil, és hogy e szerepek kozott
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természetes ala-folérendeltség van. A tarsadalom azt tanitja,
hogy az ,,igazi” férfi:

Ur a hazban, aki tekintéllyel bir a tobbiek elbtt.

Felelds a csalad anyagi biztonsagéaért.

Iranyit és masoknak utasitasokat ad.

Nyiltan kimondja a véleményét.

Elvarhat a csaladtagoktol bizonyos szolgaltatasokat (mosnak
ra, féznek r4, takaritanak utana, kiszolgaljak).

Minden helyzeten urra tud lenni.

Nem mutatja ki az érzelmeit (fijdalmat, félelmeit, gyenge-
ségét).

A fiuk mar koran megtanuljak, hogy a ndket és a gyerekeket

a férfiak tulajdonanak lehet tekinteni, akik ellendrzésre, iranyi-
tasra és fegyelmezésre szorulnak. E célra egy férfi erdszakot is
hasznélhat, ha ,,oka” van ra. ,,Soha ne iiss meg nét, hacsak...” és
6 donti el, van-e ra oka. Akarcsak azt, hogy meddig mehet el a
bantalmazasban. Az erdszak rdaaddsul szamos eldnnyel jar az al-
kalmazdja szamara:
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Minden helyzetben nala marad a masik feletti hatalom és
uralom.

Gyorsan lezarhat minden szadmara fontos kérdést és vitat,
rdadésul a dolgok ugy fognak térténni, ahogyan 6 akarja.
Kiélheti valakin a fesziiltségét.

A tarsa ingyen dolgozik r4, eteti, tiszta ruhédval latja el, tor6-
dik a gyerekeikkel, neki viszont annyi szabadideje van,
amennyit csak akar.

Mindig 6 van a figyelem kozéppontjaban.



= O rendelkezhet a pénzzel és iranyithatja a kozos anyagi iigye-
ket.

= Els6sorban az ¢ szakmai eldmenetele, személyes érdekei €s
céljai érvényesiilnek a kapcsolatban.

= Az ismerdsok eldtt a férj és apa szerepét €s statusat ¢lvezheti
anélkiil, hogy otthon barmit is tennie kéne ezért.

= Baratai és ismerdsei elismerését élvezheti erdszakos viselke-
déséért.

= Elkeriilheti a kozelséget, intimitast és bensdségességet, ame-
lyektol esetleg szorong.

= Nem kell feleldsséget vallalnia a tobbi ember vele kapcsola-
tos érzéseiért és ellenérdekeiért.

Mint mar jeleztiik, az er0szakos viselkedést nemcsak a kor-
nyezetbdl szarmaz6 elvarasok és mintdk alapjan tanulja el a gye-
rek, hanem a kérnyezet reakcioibol is. Az erdszakos férfinak rit-
kan kell tettei miatt negativ kovetkezményekkel szamolnia. A
kiilvilag is azt lizeni a bantalmazoénak, hogy rendben van, amit
csindl. A tadgabb csaladd és az ismerdsok nem rojak fel neki erd-
szakos viselkedését. Senki nem kiildi el a haztol, ahol masokat
veszélyeztet, a legtobbszor nem indul ellene eljaras, amely ter-
hel6 bizonyitékként kezelné az éltala Gsszetort csontokat és bu-
torokat. Senki nem kozvetiti felé¢ azt az lizenetet, hogy ha nem
tesz valamit viselkedése megvaltoztatasaért, akkor sem férjként,
sem apaként nem allta meg a helyét. Igy a kiilvilag kozonye
vagy hallgatdsa a bantalmazdt sokszor megerdsiti abban a hité-
ben, hogy jogos, amit tesz.

Az alabbi érvek, melyek valos férfiaktol hangzottak el, konk-
rétan rdmutatnak a csalddon beliili erészak mogott meghtizodo,
széles korben elfogadott normékra, melyek szerint a férfiaknak
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vezetd szerepet kell jatszaniuk a parkapcsolatukon beliil, és ural-
kodniuk kell a nékon:

,Egy férfi nem hagyhatja, hogy egy n6é parancsolgasson ne-
ki.”

»Szerintem egy férfi nem engedheti meg, hogy egy né mond-
ja meg neki, mit tegyen. A férfinak kell dontenie.”

,»A nokkel nem lehet ésszertien banni. Sokkal befolyasol-
hatobbak, mint a férfiak. Szerintem érzelmileg gyengébbek a
férfiaknal.”

»leényleg féltékeny vagyok, de csak azért, mert a feleségem
fontos nekem. Rajta kiviil nem érdekel mas ng.”

,Ha nem provokalna allandéan, nem kellene durvéanak len-
nem vele. Néha mar azt hiszem, 6 maga akarja, hogy megver-
jem.”

,,Ha tudom, hogy igazam van, bebizonyitom neki, akarhogy is.”

,»2Amikor hallgat rdm, jol kijoviink. De néha meg kell leckéz-
tetnem.”

,ldOnként sziiksége van ra, hogy a helyére tegyem.”

Bz része a neveltetésemnek. Nalunk is igy volt otthon.”

3.3. Mi okozza a nék passzivitasat?

Gyerekkorukban a ndk is sok mindent megtanulnak magukrol és
az emberi kapcsolatokrol. Ugy nevelik ¢ket, hogy elhiggyék: a
legfobb, esetleg egyetlen céljuk a nagy O-re varni, majd jo fele-
séggé és anyava valni, és megfelelni masok elvardsainak. A néi
szerepmodellek értelmében feladatuk boldogga tenni a férjiiket,
csaladjukat, és ha valami miatt megromlik a kapcsolat, az 6 dol-
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guk, hogy megprobaljdk rendbe hozni. Az erdszakrol a ndk is
ugyanazt tanultak, amit a férfiak:

» Az igazi férfi uralkodik a csaladban.

* A ndének meg kell hunyaszkodnia, és igazat kell adnia fér-
jének, ha annak nem tetszik valami az 6 viselkedésében.

= Sem a csalad, sem az ismerdsok, sem a tarsadalom nem itéli
el, ha egy férfi veri a feleségét.

= A problémékat erdszakkal meg lehet oldani.

Amennyiben egy nd hosszabb tavon bantalmaz6 kapcsolat-
ban ¢élt, illetve ha a kornyezete lathatéan azt az {izenetet suga-
rozza felé, hogy a bantalmazas nem olyan jelentds probléma,
elébb-utobb maga is hinni kezd efféle tévhitekben.

3.4. Az eroszak ciklusa

Lenore Walker pszichologus (Denver, Egyesiilt Allamok) éve-
ken 4t tanulmdnyozta a bantalmazd parkapcsolatokban lezajlo
folyamatokat. Az 6 elmélete az ,,er6szak ciklusanak” fogalma,
amely segit megérteni az ilyen kapcsolatok dinamikéjat. Walker
szerint az erészakos parkapcsolat egyfajta korforgas-jellegi,
ciklikus mintazatot kdvet, melyben harom jol elkiilonithetd sza-
kaszt figyelhetiink meg: a fesziiltség felgyiilemlésének szaka-
szat, az erOszakkitorést és a ,,mézeshetek” szakaszat. (Lasd az
abrat a 45. oldalon.)

A fesziiltség felgyiilemlésének idején a kapcsolatban egyre
stirisodnek ¢s stlyosbodnak a strlodasok: a férfi mindenben
hibat talal, mindenbe belekdt, esetleg szoban bantalmazza part-
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nerét. A ndk elmondjdk, ilyenkor tigy érzik, mintha tojashéjon
jarnanak, esetleg probalnak mindenben megfelelni partneriik
vélt és valds elvarasainak, hatha ezzel csokkenteni tudjak annak
idegességét. Ez a fesziiltség egészen a férfi erdszakos kitoréséig
novekszik, majd az er6szakcselekményben ,,0ldodik™.

Az erdszakkitorés torténhet szoban vagy tettlegesen, lehet
egy pofon vagy akdr a nd gyerekek eldtti megerdszakoldsa. A
bantalmazast kovetden az elkdvetd nemegyszer mélységes meg-
banast mutat: bocsanatot kér, kedvesen és szeretetreméltdoan
viselkedik, fogadkozik, hogy ilyesmi soha tobbé nem fordul el6,
¢s 0 nagyon szereti a n6t. Ebben a fazisban az udvarlési idészak
kedvességei is megjelenhetnek aprobb vagy értékes ajandékok,
viragcsokor, bonbon vagy ékszerek formajaban, ezért ezt az id6-
szakot néha a ,mézeshetek” kifejezéssel szoktak jeldlni. Mint
Walker kimutatta, ez a ,,békiilési” szakasz alapvetden fontos a
no6 lelki ellenallasanak megtorésében. A ,,mézeshetek™ szakaszt
tovabb bonyolithatja a férfi esetleges alkoholizalasa is, amikor a
fogadkozasok kozott az ivas abbahagyésa és a szaksegitség ke-
resése is megjelenik az ivas miatti mélységes bilintudattal keve-
redve. Ezt az dtmeneti szakaszt ismét a fesziiltség felgyiilemlé-
sének iddszaka koveti, €s igy tovabb.

A ciklikussagon tal a folyamat tovabbi jellemzéje, hogy a
megjelend erdszak idével stlyosbodik, eszkaldlodik. Egyrészt a
szakaszok idében egyre gyorsabban kdvetik egymadst: mig a
kapcsolat elején egy-egy erdszakos jelenetet tobbhonapos id6-
szak is elvalaszthat egymastol, addig késobb ezek akar minden-
napossa is valhatnak. Masrészt az erdszak foka is egyre sulyo-
sabba valik. Az els6é alkalmakkor az elkdvetd pusztan szavakkal
bantja a ndt, &m az évek soran egyre durvabb moddszereket al-
kalmazhat. Az eszkalacid néha a né ,,véletlenszeri tulveréséhez”
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vezet. [lyenkor szdmos periratban olvashatd, hogy a bantalmazé
enyhité koriilményként probalja feltlintetni a nd évek ota tartd
verését: ,,Maskor is kibirta, nem értem, most mi tortént. Nem
akartam meg6lni.” Sajnalatos mdédon ezzel az érveléssel egyes
ligyészek és birdk is azonosulnak, ¢és az éveken at tartd sulyos
bantalmazas szamos itéletben enyhitd jellegli koriilményként
jelenik meg.

Erdemes ugyanakkor tudni, hogy nem minden bantalmazé
parkapcsolat irhato le a fenti modell segitségével. Az érzelmi és
gazdasagi erdszakot a bantalmazoé sokszor folyamatos és allando
stratégiaként haszndlja, ezért ez mindennapi normava vélhat,
amely mindenfajta ciklikussagot nélkiiloz.

Eroszak-
kitorés
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3.5. A bantalmazo parkapcsolat kiemelten veszélyes
szakaszai

A bantalmazo6 parkapcsolat kiemelten veszélyes szakaszait azért
fontos kiilon hangsulyozni, mivel segitoként nekiink is tisztaban
kell lenniink vele, mikor lehetnek klienseink konkrét életve-
szélyben.

Az egyik ilyen szakasz nyilvanvaloan maga az erdszakkito-
rés, amely akar az aldozat halalaval is végzddhet. Ugyanakkor a
vesz¢ély elmultaval, a békiilési szakasz idején sem tehetiink ugy,
mintha a probléma valoban rendezddott volna. Segitéként tud-
nunk kell, hogy az elkovet6 valtozasra tett igéretei a ciklus szer-
ves részét képezik, ezért a ,,mézeshetek” szakaszban a latszolag
rendbejovo kapcsolat alapvetd problémdja — vagyis a férfi ero-
szakossaga — ugyanugy megmarad. Az aldozat biztonsagat csak
az garantalhatja, ha az elkovetd az erdszakos magatartas abba-
hagyasdban kap (nemegyszer kényszeritd jellegll) szakszer(i
segitséget. A nd biztonsagat soha nem tehetjiik pusztan az elko-
vetd igéretétdl fliggdve.

A masik veszélyes szakasz paradox modon éppen az, amikor
a nd megprobalja megtdrni a ciklust, vagyis amikor ki akar 1épni
a kapcsolatbol. Mint mar utaltunk ra, a kapcsolat elhagyésat
vagy a valasi szandék bejelentését kovetd iddszakban megjelen-
het a fenyegetd zaklatas (stalking) jellegli magatartds, ami nem-
feleséggyilkossagot éppen a menekiilési vagy valasi szakaszban
kovetnek el (lasd a sajto altal ,,szerelemféltésnek” nevezett gyil-
kossagokat), ezért még a kapcsolatbol valo kilépés elort fontos
biztonsagi tervet késziteni kliensiinkkel! Egyes statisztikdk sze-
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rint a fenyegetd zaklatés tekintetében a valast/menekiilést kovetd
két év a legveszélyesebb iddszak.

A biztonsagi tervnek ki kell térnie a gyerekek elleni esetleges
bosszl lehetdségére is. Nem egy olyan esetet ismeriink, amikor
a n6 kapcsolatbol valo kilépését a férfi a kozos gyerek meggyil-
kolasaval torolta meg.

Szintén elképzelhetd, hogy a fesziiltség felgyililemlésének
idején az aldozat olyan lelki nyomas alatt all, hogy akar gyilkos-
sdg aran is probalja megeldzni az Gjabb bantalmazast. Ilyenkor
az éppen artalmatlan vagy akar az alvé bantalmazo ellen fordul-
hat.

3.6. Mivel indokoljak a nok, hogy ,, maradnak’?

Az alabbiakban Osszedllitott lista a bantalmazott nék indokaibdl
1déz, akik arra prébaltak magyarazatot adni, miért maradtak a
bantalmaz6 kapcsolatban:

ANYAGI FUGGOSEG: ,,Ki tartana el engem és a gyerekeket? Nincs
jovedelmem, a sajat fizetésembdl nem tudnank megélni.”

A GYEREKEK: ,,Egy er6szakos apa még mindig jobb, mint ha
nem volna apjuk.”

FELELEM AZ EGYEDULLETTOL: ,,A férjem azt mondja, hogy még

egy szamlat sem tudok egyediil befizetni. Mihez is kezdenék
egyediil?”
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SZERELEM: ,,Szeretem a férjemet, hiszen azért mentem hozza.
Amikor nem erészakos, akkor nagyon jé ember.”

HUSEG: ,,Ez néla valami betegség. Ha béna vagy rakos lenne,
akkor sem hagynam el.”

SAINALAT: ,,Sokkal gyengébb, mint én, sziiksége van ram. Nél-
kiilem nem tudna éIni.” ,,De hat olyan beteg. Ha mellette mara-
dok, jobban tudok neki segiteni.”

IDENTITAS: ,,Képtelen vagyok tgy élni, hogy nincs mellettem
férfi. Félembernek érzem magam. Mi értelme egyediil az élet-
nek?”

TAGADAS: ,,Annyira azért nem rossz a helyzet. Méas néknek
sokkal nehezebb.”

KOTELESSEGTUDAT, VALLAS: ,,Amikor hozzdmentem, azt igér-
tem, hogy mellette maradok, amig a halal el nem valaszt.”

SZTEREOTIP NEMI SZEREPEK: ,,Ez a nOk sorsa, én sem kivanhatok
jobbat.” A feleség dolga Osszetartani a csaladot.”

FELELEM A FERFI ONGYILKOSSAGATOL: ,,Azt mondta, megoli
magat, ha elhagyom.”

BUNTUDAT: ,,A férjem szerint én vagyok a hazassdgunk meg-

romlasanak az oka. Miattam van olyan sok problémank.” ,,Biz-
tosan az én hibam.”
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ALACSONY ONERTEKELES: ,,Ugyse talalnék jobbat.” ,,A kevés
szeretet is jobb, mint a semmi.”

SZEGYEN, ZAVAR, MEGALAZOTTSAG: ,,Nem akarom, hogy barki
megtudja, miket csindl velem.”

BizZAKODAS: ,,Majdcsak megvaltozik, leszokik az ivasrol, és ak-
kor minden jobbra fordul.”

FELELEM A FERFI BOSSZUJATOL: ,,Megfenyegetett, hogy barhova
megyek, megtaldl, és megol a gyerekekkel egyiitt.”

TANULT TEHETETLENSEG, BENULTSAG: ,,Nem tudok mit csinal-
ni.” ,Szeretem a férjemet, képtelen lennék nélkiile élni.”

3.7. Milyen indokok tartjak a not a bantalmazo
kapcsolatban?

Azok a nok, akik nem Iépnek ki egy erdszakos kapcsolatbdl, a
kiilonb6z6é stddiumokban mds-mas érvekkel magyarazzak ezt.
Ahelyett tehat, hogy a ,,Miért marad?” kérdéssel a bantalmazott
felelosségét helyeznénk eldtérbe, gondoljuk inkabb at azokat a
stadiumokat, amelyeket valoszinileg atél, és amelyek dontése
szempontjabol meghatdrozok lehetnek. A nd eleinte marad,
mert:

= Szereti a férfit.
» Hisz abban, hogy a férfi megvaltozik.
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Azt hiszi, hogy ha megteszi, amit a férfi akar, akkor elkeriil-
heti, vagy legalabbis csokkentheti annak erdszakossagat.

Azt hiszi, maradasaval meggy06zheti a férfit a szerelmérdl, és
akkor a férfi nem lesz féltékeny.

Azt hiszi, az 6 kotelessége Osszetartani a kapcsolatot.

Azt hiszi, észérvekkel meg tudja gy6zni a férfit.

Hisz a férfi bocsanatkérésében, és reméli, hogy ilyesmi tobbé
nem torténik meg.

Szégyenkezik, és inkabb nem keres kiils6 segitséget.

Retteg a renddrségi vagy egyéb intézményi beavatkozastol.

Kés6ébb azért marad, mert:

Még mindig reménykedik, hogy a férfi megvaltozik, vagy se-
gitséget kap.

Elhiszi a férfi igéreteit, hogy megvaltozik, hogy elmegy a
pszicholdgushoz, hogy leszokik az alkoholrol vagy a drogrol,
¢és végre olyan életet élnek majd, amilyenrdl mindig is almo-
dott.

Azt hiszi, hogy a férfi szereti, és hogy sziiksége van ra.
Csaladja és ismerdsei elvarjak, hogy maradjon.

Fél, hogy egyediil marad, €s azt hiszi, hogy nem tudna eltar-
tani magat (¢és a gyerekeket).

Teljesen Gssze van zavarodva.

Egyre jobban retteg partnere erdszakossagatol, és aggodik a
sajat (és gyerekei) biztonsagaért.



A kapcsolat késoi szakaszdban azért marad, mert:

Retteg a férfitol, aki végtelen hatalommal bir a szemében.
(Figyelem! Adott esetben a nd a segiténél redlisabban mérhe-
ti fel, mire képes a férfi, hiszen 6 ¢l vele.)

A férfi azzal fenyegeti, hogy megoli 6t, a gyerckeket vagy a
n6 csaladjat.

Azt hiszi, hogy sosem fogja senki szeretni 6t.

Ugy érzi, nem tudna meglenni egyediil.

Reményvesztettnek ¢€s tehetetlennek érzi magat, ugy hiszi,
nincs mas valasztasa, tudatbeszikiilés alakul ki benne.
Ambivalens érzések kozepette biintudat gyétri: ,,Fontos va-
gyok neki. Biztosan az én hibam, hogy megver, valamit biz-
tosan rosszul csindlok, és nem felelek meg az elvarasainak.
Engem nem lehet szeretni, nem tudom, miért.”

Depresszios lesz, teljesen meg van bénulva, nehezen dont,
vagy egyenesen képtelen barmilyen dontést hozni.

Immar komoly lelki vagy fizikai sériilései vannak, allandosult
pszichoszomatikus zavarokkal kiizd.

Hajlamossa valik az 6ngyilkossagra vagy a gyilkossagra.

Fél a hatosdgok vagy egyéb allami intézmények elditéleteitdl
¢s szamara karos beavatkozasatol (példaul attdl, hogy elve-
szik téle a gyerekét/gyerekeit).

Ugy érzi, mar nem § irdnyitja az életét, kontrollvesztett alla-
potba kertil, tanult tehetetlenség alakul ki benne.

A ,tanult tehetetlenség” jelenségét elsdként tiszok és bebor-

tonzott emberek viselkedésében figyelték meg. Ez az tigyneve-
zett Stockholm-szindroma vagy mas néven traumas kotédés. A
tiinetcsoport jellemzdje a fogva tartd6 nézopontjaval vald teljes
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azonosulas: a fogvatartd hatalma és az altala kialakitott mester-
séges elszigeteltség miatt a foglyok elhiszik, hogy fogvatartéjuk
alapvetden jo/mindenhato, és ezért nekik nincs okuk/esélyiik a
menekiilésre. Ezek az emberek még a nyilvanvalé menekiilési
lehetéségeket sem probaljak kihasznalni.

Ugyanigy azok a nok, akiket partneriik tart fogva a szerelem
¢s a megfélemlités sajatos kdzegében, az allando félelem és fe-
sziiltség mellett egyfajta erds érzelmi kotddést is megélnek. A
foglyokhoz hasonléan zavartak, kimeriiltek lesznek, és nincs
energidjuk ahhoz, hogy valtoztassanak a helyzetiikon. Ebben a
hitiikben nemcsak maga a bantalmazé erdsiti meg dket, hanem
sokszor kornyezetiik is. Sok nének alig van olyan csaladtagja
vagy ismerdse, aki komolyan venné a problémajat.

3.8. Hogyan végzodnek a bantalmazo kapcsolatok?
Egy bantalmazo kapcsolat harom lehetséges modon végzddhet.

3.8.1. A bantalmazo kiilso segitséget kap

Kiilf61don mar sok éve 1éteznek olyan elkdvetdknek szo6l6 terd-
pids programok, amelyek megértetik a résztvevokkel, hogy mi-
ként hatott rajuk a kultira szexizmusa, és hogyan véltek magu-
kénak bizonyos eldjogokat a parkapcsolatukban. Az ilyen prog-
ramoknak legalabb egy évig kell tartaniuk ahhoz, hogy hataso-
san noveljék a bantalmazott partner és gyerekek fizikai bizton-
sagat. Alapkovetelmény, hogy a program vezetdi elvarjak az
elkovetdtol, hogy azonnal (és ne csak a hosszas képzés utan)
hagyjon {6l az erdszakos viselkedéssel. Fontos tovabba, hogy a
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program kifejezetten a csalddon beliili erdszakra koncentraljon,
ne csak egyéni, hanem tarsadalmi szinten, a szexizmus és a tra-
diciondlis nemi szerepek szempontjabdl is ismeretet adjon a
bantalmaz6 szamara, és az aldozatokkal szoros egyiittmiikodés-
ben szervezzék.

A bantalmazé férfiaknak sz6l6 programok a tapasztalatok
szerint nem a kapcsolat fennmaradasat eredményezik — a sulyos
lelki vagy testi bantalmazast az aldozat nem fogja feledni —, vi-
szont nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy a szétvalas biztonsa-
gos legyen, és (ritkdbb esetben) hogy a bantalmazé a késobbi
parkapcsolataiban ne viselkedjen erdszakosan.

Ismételten szeretnénk hangstlyozni, hogy azok a beavatkoza-
sok, melyek nem kifejezetten az erészakos viselkedésre koncent-
ralnak, nemcsak eredménytelenek, hanem egyenesen veszélyez-
tethetik a nd és a gyerekek biztonsagat, mivel az adldozatok azzal
altatjak magukat, hogy az elkovetd most mar szakemberek ke-
zében van, és minden rendben lesz. Igy példaul az SGnmagaban
alkalmazott alkohol- vagy drogelvondkura nem 4allitja meg az
erdszakot, és nem kényszeriti a férfit arra, hogy szembenézzen a
masok feletti hatalommal és uralkodéssal kapcsolatos hiedelmei-
vel, viszont erdsiti az dldozatokban azt a téves elképzelést, hogy
a bantalmazast az alkohol okozza, és ha az alkohol eltiinik a
csalad ¢€letébdl, azzal automatikusan rendbe jonnek a dolgok.

3.8.2. Az aldozat kilép a kapcsolatbol

A bantalmazott ndk sok esetben jol tudjak, hogy kapcsolatuk ve-
sz¢élyes, ¢s mindent elkdvetnek, hogy maguk és gyerekeik sza-
mara biztonsagos életet teremthessenek. A tovabbi erdszak meg-
elézése szempontjabol fontos tudnunk, hogy amennyiben a ban-
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talmaz6 nem kap szakszerii segitséget a kapcsolat felbomlasa
utan, kovetkezd partnerével is ugyanolyan durva lesz. (Ezért ér-
demes nagy jelentdséget tulajdonitani annak az informécionak,
hogy egy uj férfipartnerrdl kideriil, hogy verte el6z6 baratngjét
vagy volt feleségét.)

Ne feledjiik, hogy a kilépést kovetd koriilbeliil ket év kiemel-
ten veszélyes id6szak lehet a nd szdmara. A fenyegetd zaklatas
idején fokozott biztonsagi intézkedésekre van sziikség. Remé-
nyeink szerint a majdani fdvoltartds intézménye erre a nem-
egylittéld idészakra is kiterjed majd.

3.8.3. A kapcsolat fennmarad

Kiils6 beavatkozas hianyaban a parkapcsolati erdszak veszélyes
mértékiivé fokozodhat, és katasztrofalis kovetkezményekkel jar-
hat aldozat ¢és bantalmaz6 szamara egyarant.

Az éldozat az erdszakkitorések kozben sulyos sériiléseket
szerezhet, vagy partnere meg is Olheti. Ne feledjiik: a (volt)
partner részérdl jovo fizikai erészak csak Magyarorszdgon leg-
alabb heti egy n6 halalat okozza. Szintén megtoérténhet, hogy a
né onvédelembdl megdli bantalmazojat, netdn az allandod féle-
lem vagy reménytelenség miatt a sajat ¢letének vet véget.

A legtobb eset természetesen nem jut el erészakos halalig, de
az erdszakos légkor nagy arat kovetelhet mindkét féltél. A nd
depresszidval, panik- vagy kényszerbetegséggel, netan szkizo-
fréniaval kapcsolatos tiinetekkel kiizdhet. Szintén gyakori, hogy
alkohol-, drog- vagy gydgyszerfiiggdséggel probalja enyhiteni
alland6 testi-lelki fajdalmat. A bantalmazott noknél szintén
gyakran jelentkeznek kiilonféle testi betegségek is: daganatok,
emésztési zavarok, fej- vagy hatfajas, erds fogyas.
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Az évek soran ugyanakkor a bantalmazé allapota sem javul:
sokan erdsen leépiilnek, alkoholfiiggdség vagy egyéb mentalis
zavar hatalmasodik el rajtuk. Az erészak az elkdvetd sze-
mélyiségét is sulyosan rombolja, ezért neki is segitséget kell
kapnia a kialakult mintazat megtoréséhez.

Az oOregedéssel a parkapcsolat jellege bizonyos valtozason
mehet at: sok esetben testi ereje csokkenésével a bantalmazé
arra kényszeriil, hogy felhagyjon a veréssel. Ilyenkor a testi erd-
szak csokken, nem szlinik meg viszont az allandd szdbeli és
lelki terror, ami tovabbra is pokolld teszi kornyezete életét.
Egyes esetekben viszont éppen ellenkezbleg: az idds férfi visel-
kedésében eszkalacid figyelhetd meg: nem egyszer hallhatunk
hiradast olyan feleséggyilkossagrol, ahol mind a né, mind a férfi
hetven év folotti volt. Természetesen arra is van példa, hogy a
par oregedésével az erdszak spontdn moédon megsziinik, mintegy
,.kikopik™ a kapcsolatbol, azonban ezt nem érdemes szabalyként
kezelniink. Valoszintitlen ugyanakkor, hogy az ilyen mddon
erdszakmentessé valt parkapcsolat megfeleld é€letteret nyujtana
barmelyik félnek, hiszen a sokéves sérelmek és harag tovabbra
is jelen van a par kozott.

3.9. Az elkovetok kezelese

A hazankban is népszerl elképzelésekkel ellentétben a csaladon
beliili erdszak eseteiben a hdzassagi tandacsadas, partandcsadas
¢s medidacio kifejezetten ellenjavallt, mivel ¢ mddszerek mind-
egyike eleve egyenldtlen erdviszonyok kozott fog zajlani, igy a
beavatkozas segités helyett még inkabb aldozatta teheti a ban-
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talmazott nét. Sajnos, ez a felfogas a szakmai kozvéleményben
is elég elterjedt.

Mivel a fenti modszerek az egyenrangu felek kozotti megbé-
kélést segitik, a kozds feltiromunka soran a bantalmazott nd va-
l6sziniileg fél dszintén elmondani, mi torténik vele, ezért a ta-
nacsado téves kovetkeztetésekre juthat. Ha viszont a né mégis
vallalja az ¢szinte megbeszélést, az az erdszak stlyosbodasdhoz
vezethet, mivel a férfi a nd altal elmondottakat arulasnak vagy
hatbatdmadésnak ¢li meg. A csalddon beliili erészakkal kapcso-
latos mediaciora szamos, e téren tapasztalattal rendelkezd or-
szadgban szakmai hibaként tekintenek.

Tovabbi tévut lehet, ha a bantalmazo6 egyéni terapiaba kezd,
mivel a hagyomanyos terdpids megkozelitést a masok hibazta-
tasara amugy is hajlamos bantalmazdk konnyen a sajat felmen-
tésiikre hasznalhatjdk. Ezért a bantalmaz¢ férfiakkal folytatott
munka mindenképpen csoportban torténjen, és a férfi érzéseinek
megértése helyett az erdszakra feljogosité gondolkodasmod
megvaltoztatasat, az onkéntes részvétel helyett a kotelez6 meg-
jelenést, a férfi tamogatasa helyett a nd tdmogatasat helyezze a
kozpontba. (Az elkdvetdkkel folytatott munkardl lasd még bo-
vebben Szil Péter Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? cimii
kiadvanyat.)
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NEGYEDIK FEJEZET

A bantalmazok ¢s az aldozatok
azonositasa: figyelmezteto jelek

4.1. A bantalmazo

Bar minden bantalmazé férfi személyes torténete mas, mégis
gyakran azonosithatok viselkedésiikben olyan kozds vonasok,
melyek a késobbi er6szakos magatartasra utalnak. E korai jelzé-
sek felismerése igen fontos mind a megel6zés, mind az utdlagos
feldolgozas szempontjabol. Javasoljuk, hogy a fiatalokkal dol-
goz6 szakemberek lehetdleg beszélgessenek e korai figyelmez-
tetd jelekrdl lanyokkal és fiukkal egyarant, hogy a felnovo gene-
raci6 szadmara is vilagossd valhasson a szerelem és a birtoklas
kozotti kiilonbség, ami jo eséllyel mindkét félnek segit az erd-
szakos parkapcsolatokba vald belesodrodas elkeriilésében.

A figyelmeztetd jelek sosem onmagukban értenddk: szamos
kitétel csak mas vondsokkal parban jelezheti, hogy parkapcsolati
erdszakra hajlamos férfival van dolgunk.

A bantalmaz6 férfi ismérvei:

= Ugy véli, a n8k nem tudnak olyan okosak, tapasztaltak, ma-
gabiztosak, erdsek, hatdrozottak ¢és fiiggetlenek lenni, mint a
férfiak. Kiglnyolja a ndket ,,butasdguk”, ,.érzékenységik”
vagy mas ,,tipikusan n6i” tulajdonsagaik miatt, esetleg leala-
csonyitd vagy nogyilolé megjegyzéseket tesz a ndkre gy al-
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taldban, kiilondsen az intelligencidjukat, a nemiségiiket és a
testiiket illetden.

Nem hiszi, hogy durva viselkedése helytelen, vagy hogy an-
nak negativ kovetkezményei lehetnek.

Onértékelése alacsony, sikertelenségei miatt jobbara mésokat
(sziileit, fonokét, partnerét) tesz feleldssé.

Gyerekkordban maga is bantalmazott volt, vagy tanuja volt,
hogy az apja veri az anyjat.

Extrém modon reagdl a stresszre, és ilyenkor alkoholhoz,
kabitészerhez, er0szakos eszkdzokhoz folyamodik. A szama-
ra frusztrald torténéseket ugy kezeli, hogy rogton elvesziti a
tiirelmét €s megtorolja vélt sérelmét.

Diihét arra hasznalja, hogy masokon uralkodjon vele. A diih
egyfajta kommunikacids eszkozként szerepel a repertoar-
jéban: ilyenkor robbanékony, passziv-agressziv modon duz-
zog vagy masokat hibaztat, esetleg a foldhoz vag, 0sszetor
dolgokat. Hagyja, hogy diihe uralhatatlanna valjék.

Nehezen tudja kivansagait pozitiv modon, szerényen ki-
fejezni.

Agressziv a szexben, foleg az erdszak valamely formajat, a
hatalmat, uralmat bizonyito helyzeteket, az ilyen szexualis vi-
selkedést részesiti elényben.

Korai figyelmezteto jelek a bantalmazé férfi viselkedésében:

Féltékeny: féltékenységéért a partnerét hibaztatja és elvarja,
hogy az besziikitse az ¢életét.

Kontrollal: szabalyozza a né szabadidejét, 61tozkodését, bara-
ti korét, étrend;jét, pénzét (késobb akar iiritkezését, alvasi ide-
jét is).



Koran elkdtelezddik: méar a mésodik randevin megkéri a nd
kezét, és kozos életiiket tervezgeti.

Irredlis elvarasokat tamaszt: egy né mindig legyen apolt és
sz¢€p, mindig legyen szexualisan elérthetd, az altala vezetett
haztartas legyen mindig hiba nélkiili.

Elszigetel: a né nem tarthat fent 6szinte kapcsolatokat a csa-
ladjaval, barataival vagy munkatdrsaival.

Sajat problémainak forrasat masokban keresi: nem vallal fe-
leldsséget sem a cselekedeteiért, sem az érzéseiért. Erdszakos
viselkedése vagy onuralma elveszitése miatt hajlamos méso-
kat vagy a ndt hibaztatni.

A vitakat merev elzarkdzassal vagy befolyasolassal zarja le.
Tualérzékeny: aprd ingerre is tdmadoan reagal, vagy esetleg
mindig az 0 érzéseivel/problémaival kell foglalkozni a kap-
csolatban.

Kier6szakolja vagy megtagadja a szexet.

Sértegeti a ndt, bantd, megalazod dolgokat mond neki.

A nemi erészak €s a ndk elleni erdszak témait viccesnek vagy
szorakoztatonak tartja.

Mereven elkiiloniti a ndi és férfi szerepeket: tigy véli, hogy
joga van a ndket és gyerekeket ,nevelni” vagy ,,biintetni”.
Ugy gondolja, hogy a ndk csak haztartisvezetésre, gyerek-
sziilésre és szexre valok.

A viselkedése ,,Dr. Jeckyll és Mr. Hyde -jellegli: idegenek
eldtt teljesen mas, mint kettesben: csak akkor viselkedik ban-
talmazé modon, amikor kettesben van az aldozattal, kiviil-
allok elott pedig kifejezetten kedves, vagy éppen ellenke-
z0Oleg: csak tarsasagban durva. (Ez utobbi mintazat foként
serdiild fiukra jellemzd.)
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Azonnali figyelmeztetd jelek, melyek alapjan biztosan tud-
hat6, hogy a fizikai erdszaktdl sem visszariadd bantalmazoval
van dolgunk:

* A masik jelenlétében fenyegetden targyakat dobal vagy tor
0ssze.

= Testi er0szakkal fenyegetdzik, vagyis a testi erdszak akar
csak lehetdségként is felmertil a kapcsolatban.

= Altalaban durva vagy tiirelmetlen gyerekekkel és allatokkal.
Az egyiittélés soran bantja a haziallatokat vagy a gyerekek al-
tal gondozott hobbiallatokat.

» Tudhato, hogy korabbi kapcsolatdban verte a partnerét.

4.2. A bantalmazott no

A bantalmazott ndk tobbnyire szégyellik a bantalmazast, és on-
magukat hibdztatjdk az Oket éré erdszak miatt, ezért ritkan
mondjak magukrol, hogy ,,bantalmazott nd vagyok”, és eseten-
ként valoban meg is vannak gy6zdédve arrdl, hogy ami torténik
veliik, az nem bantalmazas. Ilyenkor a segit6 szakembernek ma-
ganak kell felismernie a bantalmazasra utalo jeleket.

A bantalmazott né ismérvei:

= Utal ra, hogy retteg a partnere diihétdl. Szinte kizarélag a fér-
fi érzéseivel és hangulataval foglalkozik, lathatélag nem tud a
sajat érdekei mentén cselekedni.

» Alacsony az dnértékelése.

= Lehangolt és szorongo.
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Biztos benne, hogy senki nem segithet rajta, egy esetleges be-
avatkozas csak még rosszabba tenné a helyzetét.

Zavarban van, hogy beszélnie kell az erdszakrol. Probalja el-
keriilni a témat, szégyelli, hogy sériilései vannak.
Rezignaltnak, lemondonak latszik, ha a gyerekei problémai-
val kell szembesiilnie, példaul mert verekednek, vagy iskolai
problémaik vannak.

Elszantan igyekszik a bantalmazé kedvére tenni, mivel remé-
li, hogy ezéltal elkeriilheti az erészakot. Ugy szervezi az ide-
jét, hogy biztos lehessen benne, partnere minden igényének
meg tud felelni.

Sok abortusza volt mar vagy sok gyereke van, mikdzben par-
kapcsolata lathatdéan nincs rendben.

Nagyon megviselik a varatlan helyzetek, melyek a napi ru-
tinban fennakadast okozhatnak (példaul hogy késve tud haza-
indulni a munkahelyérol).

Depresszios vagy egyéb pszichés és pszichoszomatikus pana-
szai vannak.

Ongyilkossagi gondolatai, esetleg kisérletei lehetnek.
Alkoholt vagy kabitészert fogyaszt, hogy ne kelljen szem-
benéznie kapcsolata valosagaval és fajdalmaival.

Testi tiinetek:
Szamos sebesiilése ¢és sériilése van, foként a karjan, fején,
arcan, mellén és hasan. (A fizikai erdszak veszélye kiilonosen

nagy a nd terhessége esetén.)
Sériilései a gyogyulas kiillonbozo stadiumaiban vannak.
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Sériiléseire homalyos, ésszertitlen magyarazatokat ad (,,Lees-
tem a lépcsén”, ,,Leestem a létrardl”, ,,Nekimentem az ajto-
félfanak”, ,,Raléptem a gereblyére”).

Az id6jarasnak nem megfelelé hosszi ujju ruhdkat, magas
nyaku garbot, nagy napszemiiveget visel.

Tudhatéan tobbszor jart mar kérhaz baleseti osztalyan vagy a
haziorvosnal, esetleg latleletei is vannak.

Bagatellizélja a sériilései sulyossagat.

Tobbszor is magyardzat nélkiil hidnyzik a munkahelyérdl.
Feltinden jol thri a fajdalmat.

Ha megérintik, elhuzddik, megretten, 6sszerezzen, €s ijedtnek
latszik.

Altalanosan , lerobbantnak” t{inik: faradt, az arca oregebbnek
mutatja. Testileg leépiilt, elhanyagolt benyomast kelt, esetleg
nagyon le van fogyva.

Ha partnerével egyiitt jelenik meg:

A férfi kisajatitoan és féltékenyen viselkedik vele.

A férfi tilsagosan sokat torédik vele, latvanyosan talovo és
gondoskodo.

Allandé szemkontaktusban all a férfival.

A férfi vélaszol helyette, amikor a nét kérdezik, vagy 6 veszi
el a neki nyujtott targyat.

A viselkedése lathatéan megvaltozik, amikor a férfi elhagyja
a szobat.

A férfi latvanyosan semmibe veszi vagy leszdlja (rdcsapja az
ajtot, tarsasagban ,leégeti”).



4.3. A gyerekek

Az erOszakos csaladban felnové gyerekek szintén aldozatok:
mindig félnilik kell a bantalmazas megismétlddésétdl, akar
,»csak” anyjukat, akar Oket is éri er0szak. Az ilyen gyerekekben
sokszor egyfajta trauma-alapt vilagszemlélet alakul ki — a vila-
got veszélyekkel teli, igazsagtalan, kiszamithatatlan helynek élik
meg, ahol éppen azok az emberek bantjak dket, akiknek az lenne
a dolga, hogy ovjak és szeressék Oket.

A bantalmaz6 csaladban €16 gyerekekben erds diih gytilemlik
fel, ami szamos mddon OSlthet testet. Sok gyerek onmaga ellen
forditja diihét, és onvad vagy bilintudat formdjaban jeleniti meg.
A masik gyakori megkiizdési mechanizmus az, amikor a gyerek
diihe konkrét személyek ellen fordul, és foként a kortarsai/test-
vérei elleni erdszakos viselkedésben mutatkozik, vagy az elko-
vetd ellen iranyul. Egyes esetekben a gyerek a bantalmazé néz6-
pontjat teszi magéaéva. Ilyenkor az anyjat hibaztatja az otthoni
fesziiltségek ¢€s incidensek miatt, netan nyiltan megveti, vagy
maga is bantalmazoként viselkedik vele.

Az er6szakos csalddokban a gyerekeket a sziilok gyakran
mind érzelmileg, mind fizikailag elhanyagoljak. Ennek két oka
is lehet: egyrészt mert a sziil6k maguk is krizisben vannak, mas-
részt mert az erdszakot hasznald/atéld sziilo alkatabol/helyze-
tébdl kifolyolag nem nytjtja a gyereknek azt a fizikai, érzelmi és
intellektudlis kozeget, amely biztonsagot és elfogadast sugall.
Az ilyen csaladban Osszességében gyakran kevés és szegényes a
kommunikécio, hideg a 1égkdr, a konfliktusokat erdszakkal vagy
haritassal probaljadk megoldani.

A gyerekek felnévén gyakran teljes mértékben elsajatitjak
sziileik erdszakos viselkedésmintdit. Ez kiilondsen a fitikra igaz:
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az erdszakos férfiak nagy részét bantalmaztik gyerekkoraban,
vagy tanui voltak mas csaladtagjaik bantalmazéasanak. Termé-
szetesen a szarmazasi csalddban folyd erészak nem az egyetlen
ok, amely miatt férfiak felnottként erészakosak sajat parkapcso-
latukban. Az iskola, a kortarsak elvardsai vagy a katonasag alatt
szerzett tapasztalatok mind elésegithetik, hogy egy férfi targy-
ként tekintsen a sajat nSpartnerére. Altalaban ezek a férfiak a
gyengeséget a ndiességgel tarsitjak, és mereven elutasitjak.

Az erészakos csaladban €16 gyerek ismérvei:

Az alabbi lista azokat a jellemzoket foglalja 0ssze, amelyek
koziil mar néhany jelenléte is felhivhatja a szakember vagy hoz-
zatartozo figyelmét a gyerek veszélyeztetett helyzetére.

Testi jelek

= A gyereknek sériilései vannak, amelyek:
— emberi kézre vagy eszkozre utalnak (iités, égés, torés)
— nem egyeznek a magyarazattal
— a gyerek leplezi vagy titkolja 6ket (tornadran vagy iskola-

orvosndl nem vetkdzik le)

— kiilonb6z6 gyodgyulasi fazisban vannak
— lathatdan orvosi ellatatas nélkiil gyogyultak.

= A gyerek regressziv tlineteket mutat: ¢jjelente bepisil, ragja a
kormét, rongyot- vagy az ujjat szopja, beszédfejlodése megall
vagy egy kordbbi szintre esik vissza.

= Lathatoan tic-kel (akaratlan izomrangasa van, foként az ar-
con), dadog.
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Joval a serdiilékor eldtt maszturbalni kezd (6njutalmazé vi-
selkedés a fajdalmas valdsag elkertilésére).

Az ¢életkorandl lassabb iitemben fejlodik testileg és értel-
mileg.

Szomatikus betegségektdl szenved, amelyek az ok felismeré-
se hidnyaban egymast felvaltva is jelentkezhetnek (kronikus
emésztdszervi panaszok vagy bélirritacid, kronikus fejfajas).

Onészlelés és onértékelés

Ugy érzi, a vilagon teljesen egyediil van a probléméjaval.
Onmagat hibaztatja az otthoni helyzet miatt, szégyenli magat.
Tehetetlennek és kiszolgaltatottnak érzi magat.

Altaldban nincs biztonsagérzete, esetleg személyek helyett
helyekhez koti a biztonsag élményét.

Ugy érzi, az emberek altal ismert énje hamis, 6 nem az a gye-
rek, akinek a kiilvildg latja, hanem egy rossz és megvetésre
méltd ember.

Erds kisebbségi érzései vannak, gyliloli magat és biintudata
van: ugy érzi, 6 a felelds az otthoni problémakért.

Vagyik ra, hogy 6 maga tokéletes legyen, mert akkor min-
denki boldog lesz.

Szélsdséges testi vagy szexualis erdszak hatdsara a teljes erd-
szakemléket torolheti a tudatdbdl (traumas amnézia), vagy
onmaga eldtt is titkolva hermetikusan levalaszthatja minden-
napi tudatarél az erdszakot atélt személyiségrészt (tobbszo-
ros/multiplex személyiség zavar).
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Viselkedesmodok

66

Ovoda/Iskola

Norménak tekinti az agresszivitds és a durvasag hasznalatat
sajat frusztracioja, diihe, fesziiltsége levezetése céljabol, mas
gyerekeket bant.

Elmaganyosodik és elszigetelddik a tobbi gyerektol.

Kordhoz képest kiemelkedden alkalmazkodo, igyekszik el-
nyerni a felndttek teljes elfogadasat, szociabilis, ,,j6 didk”™ stb.
(alérettség).

Problémai vannak a figyelemdsszpontositassal, tanuldsi ne-
hézségekkel kiizd.

Gyakran beteg, sokat hianyzik az iskolabol.

Kimarad az iskolabdl, csavarogni kezd.

Lathatolag félelemben vagy rettegésben él valamelyik sziild
miatt.

Kiilonféle magatartaszavarok alakulnak ki nala.

Az otthoni traumékat jatékkal vezeti le (babaval vagy pajtasa-
val sz6 szerint eljatssza az otthoni verést, szexualis vissza-
¢lést).

Fantaziavilaga talfejlett, olyan meseszerti dolgokat allit, me-
lyek nyilvanvaléan nem igazak, konfabuldl. (Figyelem! Az
otthoni erészakrol vald beszamolok, barmilyen hihetetlennek
is tinnek esetenként, nem tévesztendOk 0Ossze a konfabula-
cioval.)



Csalad

Megkisérli befolydsolni a sziilok viselkedését, érzéseit és cse-
lekedeteit, hogy gatat vessen az erészaknak.

Az er6szakkitoréskor probalja magéara vonni a figyelmet,
vagy az apjara tamad, vagy megvédje az anyjat a bantalma-
zastol.

Gytildletet érez/mutat az apja irant, amiért megveri az anyjat,
vagy ellenkezdleg: az anyéat hibaztatja/bantja.

A bantalmazo sziilé meggyilkolasarol vagy halalarol fantazial.
Erdsen szolidaris a bantalmazoval, traumas kotodést alakit ki.
(A pszichologusi szakvéleményekben a jelenség néha téves
értelmezést kap, és a szakember azt rogziti, hogy ,,A gyermek
szereti az apjat”.)

Testvérét bantalmazza.

Rémalmai vannak.

Csaladrajzként ijesztd, rémalomszerii rajzokat készit.
Kiskoratol kamaszkoraig tobb szokési kisérlete van, esetleg
igen koran hazassagra 1ép vagy elkoltozik otthonrdl, és on-
alloan, minden tdmogatas nélkiil tartja el magat.

Tarsas kapcsolatok

Iskolai ,,balhékba” keveredik, kortarsaival fenyegetden visel-
kedik.

Biiniigyekbe (bolti lopasba, csellengésbe vagy bandéazésba)
keveredik.

Allandéan erdszakkal, horrortorténetekkel foglalkozik.
Maganyossa valik, nincsenek igazi baratai. Kortarsaival bi-
zalmatlan, nem folytat ¢életkordhoz igazodé szerelmi kapcso-
latokat.
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= Sosem visz haza baratokat.
» Hiperérzékeny masok érzései és igényei irant (alszociabi-
litas).

Sajat test

= Onbantalmaz6 modon viszonyul a testéhez (kdrmét vagy sza-
jat ragja, hajat tépkedi, vagdossa, Osszeégeti vagy szurkalja
magat).

» Ongyilkossagi gondolatai vagy kisérletei vannak.

= Kiilonféle anyagokkal él: drogozik, alkoholizal, nyugtatokat
szed (akar mar gyerekként is).

Szeretnénk kiilon felhivni a figyelmet arra, hogy ha egy gye-
rekrdl kideriil, hogy otthon verik az anyjat, a szokdsos beavatko-
zasi eljarasok nagy valoszinliséggel nem hatékonyak. A nd be-
hivéasa az iskolaba, csaladsegitobe példaul 6nmagdban valoszi-
niileg nem lesz elég, hisz az ilyen n6 altalaban maga sincs abban
a helyzetben, hogy a csaladi kozegen egymaga véltoztasson.
Megtorténhet, hogy ilyenkor még az anya prébalja bagatellizalni
a valddi helyzetet. Egyrészt szégyelli, hogy a férje bantalmazza,
masrészt nyilvanvaldan retteg a férfitol. Ugyanakkor a hatdsa-
goktol is fél — és sajnos nemegyszer joggal. A leggyakoribb ha-
tosagi reakci6 még mindig a gyerek ,kiemelése” a csaladbol,
amiben az anya érthetéen nem kivan kozremiikodni. A csalad
érdeke sem az, hogy a gyereket tavolitsdk el. A bantalmazas
megsziintetéséhez a bantalmazd viselkedést kell felszamolni,
hiszen ez a probléma forrasa. A bantalmazonak kell szaksegit-
séget kapnia.
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OTODIK FEJEZET

A hatékony segitségnyujtas eszkozei

5.1. Elso lépés: a szereplok azonositasa

A beavatkozashoz elkertilhetetlen a szereplok azonositasa, hi-
szen az aldozatnak és az elkovetdnek, a konkrétan vagy ,,csak”
kozvetetten bantalmazott gyereknek mind masok a sziikségletei.
Mivel a bantalmazott az, aki esetlegesen akut életveszélyben
van, elsddlegesen az 6 azonositdsanak ¢és tdmogatasanak kell a
figyelem kozéppontjaban allnia.

Segitsiink az dldozatnak, hogy megbizzon benniink, hogy biz-
tonsagban és kényelemben érezze magat. Ha partnerével van,
mindenképp oldjuk meg, hogy kiilon helyiségben tudjunk be-
sz¢Ini vele, ahol a férfi nem lathatja, és nem hallhatja 6t.

Gondoljuk 4at, mi miatt hissziik rola, hogy bantalmazzak?
Amiatt, amit mond? Vagy mert sériiléseket latunk rajta? Netan a
viselkedése miatt? Esetleg a partnere viselkedése miatt? A ban-
talmazott nd ilyeneket mondhat:

,INem mennek jol otthon a dolgok.”

,»A férjem mostanaban elég ideges.”
,,Az utdbbi id6ben sokat veszeksziink.”
,,Félek hazamenni.”
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Amennyiben sériilései vannak:

,Latom, hogy zuz6dasok vannak a karjan. Bantotta valaki?”

,, 10bbszor talalkoztam mar olyan nékkel, akiknek ugyanilyen
sériiléseik voltak, mert a partneriilk megverte dket. Megkérdez-
hetem, hogy magaval is ez tortént-e?”

Ha visszahuzodonak, szomorunak tiinik, ha szorong, fél, vagy
sir, vagy ha olyasmit mond, ami arra utalhat, hogy bantalmaz-
zak:

,,Miért sir?”

,»Mi a baj? Mi miatt keriilt ilyen hangulatba?”

,,Ugy latom, szomort/szorong/fél. Elmondja, hogy miért?”

,»Azt mondja, [megismételve, amit mondott]. Talan bantja a
baratja/férje?”

Ha a partner viselkedésébdl ugy tiinik, diihos, féltékeny, el-
nyomja vagy fenyegeti a nét:

,Eszrevettem, hogy a partnere [hogyan viselkedik]. Eléfor-
dul, hogy megiiti Ont?”
,»A férje dithosnek latszik. Volt mar olyan, hogy bantotta?”

Amennyiben kideriil, hogy a nét partnere bantalmazza, to-
vabbléphetiink, hogy megbeszEljiik vele a helyzetét. Ne felejtsiik
el: nagyon nehéz lehet elismernie, hogy bantalmazzak. El6for-
dulhat, hogy valtig allitja: 6 nem ,,bantalmazott né”. Ez esetben
ne vitatkozzunk vele a cimkérdl, csak a viselkedésére figyel-
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jink! Koénnyen lehet, hogy még soha senkivel sem beszélt a
helyzetérol.

5.2. Masodik lépés: a beavatkozas céljainak tisztazdsa

A probléma azonositdsa utan, de még mindenképpen a beavat-
kozas eldtt érdemes kozosen egyeztetni a ndvel a beavatkozas
pontos céljat. Nem egy segitd kapcsolat futott mar zatonyra
azon, hogy bantalmazott és segité nem ugyanazt a célt képzelték
el a ko6zos munkdjukban. Elvileg a beavatkozasunk célja az,
hogy segitsiink a bantalmazott nonek biztonsdagba keriilni és
ismét iranyitani a sajat életét, valamint hogy kello belsé erdt
adjunk neki e célok eléréséhez. Ugyanakkor sok né (még) nin-
csen abban a helyzetben, hogy ezeket az eredményeket tlizze ki
célként maga elé. A segitdnek esetenként meg kell elégednie
ennél kisebb I1éptékli eredményekkel: egy 6szinte beszélgetéssel,
egy Uj felismerés meglattatdsdval a kapcsolat jovojét illetden
vagy egy anyaotthonba menekitéssel (ahol legalabb atmenetileg
viszonylagos biztonsagban van, még ha utana vissza is tér a ban-
talmazo6hoz).

Ebben a szakaszban gyakori hiba, hogy vagy a segitd akar
»tul nagy” dolgokat a notél (példaul hogy ismerje fel végre,
hogy a hdzassaga veszélyes és adja be a valopert), vagy a kliens
var el olyasmit a segitot6l, amire az nem képes (példaul hogy
azonnal helyezze 6t el két gyerekével egy lakohelyéhez kozeli
anyaotthonban, vagy hogy értesse meg a férjével, hogy nem
verheti meg 6t tobbé). A bantalmazd kapcsolat felszamolasat
célzo beavatkozas csak akkor lehet sikeres, ha a n6 mar érzelmi-
leg és kognitivan is megérett ra, leszamolt bantalmazo6 kapcsola-
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ta és a bantalmazohoz fiiz6d6 szerelme illazidival, és valoban
elszadnta magat, hogy uj életet alakitson ki 6nmaga és a gyerekei
szdmara. A valos valtozasokhoz sokszor tobbhonapos vagy akar
tobbéves egytittmiikodés sziikséges.

A n¢ elhatarozasa, hogy kilép a kapcsolatbdl sok tényez6tol
fligg: a fizikai biztonsagatol (ne feledjiik: a valast megel6zo és
kovetd iddszak sokkal veszélyesebb lehet, mint a bantalmazoval
val6 egylittélés), az anyagi problémakrol, az évoda-, iskola-,
munkahely- és lakédsvaltoztatds nehézségeirdl nem is beszélve.
Ezért a n6 félelme, Ovatossaga, vonakodasa a valassal/elkolto-
zéssel kapcsolatban nagyon is indokolt lehet. Talan még nem
bizik magéban annyira, hogy felvallalja a szakitast, vagy nem
akar elvalni, csak azt szeretné, ha a helyzet megvaltozna.

Annak felmérése, hogy a bantalmazo képes-e és akar-e val-
tozni, rendkiviil kényes feladat, és nincs is ra mindig lehetdség.
Itt ismét hagyatkozzunk a nd sajat belatasara. Kelléen bizton-
sdgos kozegben egyre redlisabb képet tud alkotni ezekrdl a kér-
désekrOl. Az er6szak megsziintetésének céljat azonban sem az
egylitt maradas, sem a valéas erdszakos propagélasa nem szol-
galja.

5.3. Harmadik lépés: az egyiittmiikodés alapelvei

5.3.1. A biztonsag kialakitasa

Az egylttmikodés legelsé alapelve, hogy barmit is tesziink az
adott tigyben, annak a bantalmazott né biztonsagat kell elésegi-
tenie. Mivel vélhetdleg éppen azért keresett segitséget, mert ott-
hondban vagy tagabb maganéletében valamiféle fizikai veszély
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fenyegeti, legelsd és legfontosabb feladatunk e veszély csokken-
tése.

A Dbiztonsagteremtés nemegyszer krizisintervencio-jellegii:
ilyenkor az aldozat elmenekitése (anyaotthonba vagy befogado
rokonokhoz, baratokhoz), masrészt az elkovetd azonnali eltavo-
litasa (6rizetbe vétellel vagy a majdani tavoltartd intézkedéssel)
a szakszer(i célkitlizés. Noha a magyar jogrendszer ma még sem
elméletben, sem a gyakorlatban nem nytjt elég teret az efféle
gyors akcidkhoz, ideélis esetben a kozeljovOben tobb intézmé-
nyes lehetdség teremtddik majd a nék azonnali elhelyezésére és
az elkovetdk azonnali eltavolitasara.

Ko6zép és hosszl tavon a biztonsagteremtés a szemelyes biz-
tonsagi terv kozos kialakitasaval érhetd el. Ez lehet a kovetkezd
erdszakkitoréskor hasznalhatd menekiilési utvonal megtervezése
vagy az Uj lakds biztonsagosabbi tétele. (Bévebben lasd a Fiig-
gelék Személyes biztonsagi terv cimii részét.) Szintén ide tarto-
zik az elkdvetd esetleges hosszabb tavu feleldsségre vonésa biin-
tetoeljaras, kényszerkezelés vagy elzaras formdjaban, hiszen a
csaladon beliili erdszak nem egy esetben biincselekményeken
keresztiil vagy az elkdvetd sulyos pszichés zavaraival karoltve
valosul meg.

A biztonsdg megteremtése az egyetlen olyan kontextus, me-
lyen beliil akdr az dldozat kifejezett kérése ellenében is beavat-
kozhatunk. Amennyiben példaul a jogszabalyok ezt lehet6vé te-
szik, renddrként a nd kérése ellenében is tavolsagtartd intézke-
dést/Orizetbe vételi parancsot adathatunk ki az elkoveto ellen.
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5.3.2. Tarsadalmi probléema — allami felelosség

A csalddon beliili erészakra adott hatékony kiilfoldi valaszok
egyarant elismerik, hogy a jelenség nem maganjellegli esemé-
nyek sorozata, amely az elkdvetdk és aldozatok vétkességébol
vagy elégtelen konfliktuskezelési szokésaibdl fakad, hanem egy
tarsadalmi gyokerli probléma — a ndk férfiakhoz viszonyitott
alavetett helyzetének — maganéleti tiikkr6z0dése. Ezért a szaksze-
i beavatkozés soran a csalddon beliili erészakot nem kezelhet-
jiik csupan egyéni pszichés problémaként.

Nem elhanyagolhat6 tény, hogy e szemlélet mellett Magyar-
orszag tobb nemzetkozi egyezmény alairasaval is elkotelezodott,
ezért ezt az elvet az allami intézményekben alkalmazott szak-
emberek szakmai megnyilatkozasainak is tiikroznie kell. (A csa-
ladon beliili erészakra alkalmazhatd fobb nemzetkdzi dokumen-
tumok listajat 14sd az orszaggytilési hatarozatrol szolo fiiggelék-
ben.) E dokumentumok szellemében a magyar allam feleldssége,
hogy a csaladon beliil bantalmazast elszenvedd allampolgarai
szadmara biztonsagot és jogvédelmet nytjtson.

Hasznaljuk fel a mar meglévd jogi lehetdségeket ,,aldozat-
baratabb” modon (példaul biroként alkalmazzuk a bantalmazo
sziil0 lathatdsi joganak korldtozasat vagy megvonasat), illetve
szakemberként koveteljiikk a hatékonyabb szabalyozast (példaul
a tavoltartasi torvény meghozasat). Tegylik vilagossa, hogy a
bantalmazas nem maganiigy, ezért az elkdvetdket az allam fogja
felelossé tenni tetteikert.
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5.3.3. Erkolcsi allasfoglalas

Ha erdszakot megélt emberekkel foglalkozunk, erkdlcsi érte-
lemben nem maradhatunk ,,partatlanok” vagy ,,semlegesek”. Aki
nem foglal allast vagy mindkét felet egyenld mddon ,,megérti”,
az valojdban nem semleges, hanem az elkdvetdt tamogatja, de
legalébbis relativizalja az altala hasznalt erészakot. Ezért jelez-
niink kell a bantalmazott nd fel¢, hogy méltatlan dolog tortént
vele, és hogy senki nem érdemli meg, hogy bantsdk. Az erkolcsi
allasfoglaldsnak mind a szavaink szintjén, mind a beavatkozas
céljaban ¢s mddszereiben meg kell jelennie.

A szavak szintjén egyrészt az aldozatot tdmogaté mondatok-
kal tehetlink allasfoglalast, példaul: ,,Mindenki megérdemli,
hogy békében és biztonsagban éljen”, ,,Senkinek nincs joga
megiitni egy masik embert”.

Szintén erkolesi tizenetet kozvetithetnek a ndvel vald beszél-
getésben az itéletmentes, szakmailag pontos kifejezések. Ha
példaul a n6 azt mondja, ,,Az uram sokszor erdszakoskodik ve-
lem”, szavait atfogalmazhatjuk: ,,Ugy érti, a férje rendszeresen
megprobalja megerdszakolni?” Ha azt halljuk téle, hogy ,,Néha
odacsap a gyereknek”, pontositsunk: ,,Széval a gyerekeket is
tobbszor megiitotte”. Az aldozatok szavaikkal néha maguk is
bagatellizaljak az dket ért erdszakot, vagy a sajat ,,vétkességii-
ket” helyezik el6térbe, ezzel is csokkentve az elkovetd felelds-
ségét. A segitdnek ezért allando erkdlesi tdmogatassal kell jelez-
nie a nének, hogy semmilyen viselkedés nem lehet ok arra, hogy
bantalmazzak.

Az erkolcsi allasfoglalas ugyanakkor nem jelenti az aldozat
feleldsségének teljes eltorlését. Az erdszakos parkapcsolathoz
vezetd egyéni ¢€letit elemzése fontos része a lelki felépiilésnek
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¢s a jovobeli biztonsag kialakitasanak. A ndnek is meg kell érte-
nie, hogyan keriilhetett egy ilyen parkapcsolatba, melyek voltak
azok a pontok, ahol befolyasolni tudta volna az eseményeket, és
a jovoben hogyan akadalyozhatja meg, hogy hasonld helyzetbe
keriiljon. Ez a tanulas néha éveket is igénybe vesz, bar kiilfoldon
sok no6i krizisszalld kinal rovid tava csoportos feldolgozasi lehe-
toseget.

Az erkolesi elkdtelezodés egyben a beavatkozas céljat is
meghatarozza. Az aldozatok biztonsaga és felépiilése minden
esetben prioritast élvez az elkovetd sziikségleteihez képest, hi-
szen a sértett az, akinek sulyos megrazkodtatast okoztak, és akit
meg nem érdemelt sérelem ért.

5.3.4. Belso megerdosités

A belsé megerdsités (empowerment) olyan alapelv, amely a n6
eréforrasainak feltarasat és ezek fokozésat teszi az egylittmii-
kodés motorjava. Ez jelenti egyrészt a nd minél részletesebb
informéaciokkal vald ellatasat: mik az erdszak hatdsai, mi a par-
kapcsolati erdszak dinamikaja, milyen erkolcsi és torvény adta
jogai vannak, mik az egyéni és intézményes lehetdségei lakha-
tasra, jogvédelmére, gyogykezelésre, lelki felépiilésre, hogyan
teheti biztonsdgosabba életét. Az informalason tal a szintén a ndé
belsé megerdsodését szolgalod alapelv a né dontéseinek elfoga-
dasa, még akkor is, ha az szerintiink ,,rossz” dontés, €s mi ma-
gunk nem értiink egyet vele. Ide tartozik tovabba a n6 belsé erd-
forrasainak felmérése €s azok megismertetése vele: milyen kép-
zettsége €s végzettsége van, milyen tervei voltak a parkapcsolata
el6tt és vannak most a jelenben, mik az dlmai és a vagyai. Szin-
tén at kell tekinteniink a kiilsé erdforrasait: milyen ,,laikus™ és
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»szakmai” emberi tdmogatdsra szamithat a kiilonboz6 szakaszok
soran (menekiilés, anyagi segitség, lelki tdmasz, jogi képviselet,
gyogykezelés, pszichoterdpia kapcsan). A megfeleld szakiroda-
lom is kiils6é er6forrassa teheté. Ma mar egyre tobb olyan kdnyv
kaphat6 magyarul, amely Onsegitd irodalomként hasznélhat6 a
biztonsagteremtésben és a gyogyulasban. (Ezeket lasd az Ajan-
lott irodalom cimszo6 alatt.)

A belsé megerdsités célja, hogy a segitd minél tobbféle — tar-
sas tAmogatast ¢élvezd — 6nallo cselekvésig juttassa el a nét. Eh-
hez az sziikséges, hogy a szakember ne tegyen olyan 1épéseket a
nd helyett vagy feje folott, amelyekre 6 maga is képes (példaul
telefonalés, segélyek igénylése).

5.3.5. Az ellenjavallatok ismerete

Végiil, de nem utolsésorban szakmai alapelv, hogy semmiféle
olyan modszert nem javasolhatunk kliensiinknek, amely a nem-
zetk6zi normak és tapasztalatok szerint ellenjavallt.

Keriilendé példaul minden olyan szakmai program ajanlasa
vagy alkalmazasa, amely az aldozat melletti erkolcsi allasfog-
lalas nélkiil az er6szak elkdvetdjét és aldozatat egyenld mérték-
ben teszi feleldssé az eseményekért. Ezért kifejezetten karos és
potencialisan veszélyes a parterapia és csaladterdpia, tovabba a
békités €s mediacio javasolasa! Ezek a technikak ugyanis csak
két egyenld hatalmi ember kozott segitik a fesziiltség mérséklé-
sét. A bantalmazé parkapcsolatban nem ez a helyzet; itt ugyanis
csak az egyik félnek — a bantalmazénak — van hatalma, aki
uralmat €s kontrollt gyakorol a masik fél felett. Mivel a n6 ki-
szolgaltatott és fél a férfitol, annak jelentétében nem fog tudni
Oszintén megnyilni és egylittmiikodni a szakemberrel. A masik
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gyakori valtozat az, hogy a n6 egylittmiikddik ugyan, de a ban-
talmazo6 akar rogton a talalkozé utan bosszut all rajta, mivel ér-
z€kelése szerint a nd ,.tiszteletlen” volt vele, és egy idegen elott
»lejaratta” 6t. Nem egy esetben vezetett mar a parral valo kozos
foglalkozas a nd elleni stlyos vagy akar végzetes erészak meg-
jelenéséhez. Ezért e bekito és konfliktusfeloldo technikak alkal-
mazdasa parkapcsolati eroszak esetén kifejezetten tilos!

Hasonloan ellenjavallt a valas biztonsagi tervet nélkiil6zo, at-
gondolatlan elvarasa, hiszen ez fenyegetd zaklatast és az erdszak
sulyosbodasat valthatja ki az elkovetobdl.

Tovabbi hiba lehet, hogy a kapcsolat felszdmoldsa utan a
bantalmazott nd felépiilését a segitdk a ,,megbocsatas” és a mul-
ton val6 tallépés javasolasaval akarjdk gyorsitani. A megbocsa-
tas és felejtés éppen azokat a katartikus lelki eré6forrasokat fojtja
el, melyek a gyogyulast eldsegithetnék: elveszik a bantalmazott
no6tdl a diihét, és beléfojtjak az 6sztonds vagyat a kimonddsra.

5.4. A hatékony segitségnyujtds gyakorlati modszerei

Teremtsiink olyan bizalmi kozeget, ahol a bantalmazas nem az
aldozat, hanem az elkovetd feleldssége.

Segitsiink, hogy a kliens biztonsagban érezze magat. Ehhez
itélkezésmentes kozegre van sziiksége. Lehet, hogy tulsdgosan
fél, és nem mer a problémakrdl beszélni, vagy még mindig 6n-
magat hibaztatja.

Igyekezziink elérni, hogy a bizalmaba fogadjon benniinket, és
hogy nyiltan beszéljen az érzéseirdl és a kapcsolatban megélt
eroszakrol. Ehhez biztositanunk kell arr6l, hogy nem ¢éliink visz-
sza a bizalmaval. Mutassuk ki, hogy fontos nekiink a biztonsadga
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¢s komolyan vessziik azokat a problémdkat, amelyekkel szembe
kell néznie.

Ismerjiik el a bantalmazott né tapasztalatait. Ha megkérdo-
jelezziik az érzéseit, atélt élményeinek sulyat, azzal pontosan
ugyanazt tessziik, mint a bantalmazo6.

Egyértelmiien jelezziik, hogy elitéljiik az erdszakot. A bantal-
mazott nd valdszinilileg mar ezerszer hallotta, hogy ,,Persze, az
erészak nem helyes, de az ember nem ragdédhat mindig a sérel-
mein”. Nem segitlink rajta, ha arra biztatjuk: felejtse el, ne fog-
lalkozzon tobbé az 6t ért erdszakkal.

Tudassuk vele, hogy igenis kérhet segitséget. Barmikor fel-
hivhat egy segélyvonalat, probalhat anyaotthoni helyet talalni
maganak, kereshet egy megértd pszichologust. Segitsiink neki,
hogy masokhoz is tudjon fordulni. Lehet, hogy helyzeténél vagy
természeténél fogva vallalhaté szamadra, hogy barataival, szom-
szédjaival, ismerdseivel is beszéljen a bantalmazasrol. Ha erre
lehetdséget latunk, biztassuk rd. Esetleg meglepetéssel tapasz-
talja majd, hogy mas, kiviilrdl tokéletesnek latsz6 hazassagok-
ban is torténnek ilyen dolgok. Ne feledjiik: a csalddon beliili
erdszak egyik létfenntart6 eleme a hallgatas.

Deritsiik fel valasztasi lehetéségeit. Tandcsadas helyett az 6
kreativitasat, helyzetismeretét vegyiik figyelembe. Elsddleges
feladatunk a minél szélesebb korli informacionyujtas, olyan le-
hetdségek felvetése, amelyekre helyzeténél és allapotanal fogva
talan mar régen nem gondol. Hasznos példaul a szdba johetd
segitokész rokonok, baratok és ismerdsok korének ujragondo-
lasa.

Segitsiik, hogy a sajat erejére alapozzon. Ne feledjiik: a ban-
talmazas elviselése rendkiviili er6t igényel — a bantalmazott nék
egyaltalan nem gyengék, csak éppen nem a sajat érdekiikben
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hasznaljak erdiket, hanem az erdszakos partnerrel valo egyiitt-
maradas, a neki valo megfelelés vagy a puszta talélés érdekében.

Tartsuk tiszteletben a jogat, hogy ¢ maga dontson. A tapasz-
talatok szerint a bantalmazott ndk altagosan hadrom-négy alka-
lommal térnek vissza a kapcsolatba, mieldtt végleg kilépnek be-
16le, Osszesen mintegy hét évet toltve az erdszakos parkapcso-
latban. Fel kell tehat késziilniink arra a lehetdségre is, hogy tigy-
feliink visszamegy a bantalmazohoz. Ne feledjiik azonban, hogy
0 ismeri legjobban a helyzetét: barmit dont is, neki kell a donté-
sével egyiitt élnie. A segitd feladata nem az, hogy a dontést sajat
¢érzelmei szerint adott irdnyba befolyasolja.

Hagyjuk, hogy elmondja a torténetét. Ereztessiik vele, hogy
hiszlink neki és meg akarjuk hallgatni. Ne szakitsuk félbe, és
legyiink jo6 hallgatok.

Hagyjuk, hogy szabadon kifejezhesse az érzelmeit. Joga van
dithosnek lenni, félni, sirni. Talan hosszu évek ota ez az elsd al-
kalom, amikor biztonsdgban érzi magat, hogy kifejezhesse az
érzéseit arrol, hogy erészak aldozata. Legyiink tiirelemmel, és
mutassunk empatiat.

Fejezziik ki aggodalmunkat az o és gyerekei biztonsaga miatt.
Sok bantalmazott né nem ismeri el, hogy erdszak aldozata, vagy
tagadja, hogy gyerekeivel egyiitt veszélyben van.

Emlékeztessiik ra, hogy nincs egyediil. A bantalmazott nd
szdmara megdobbento lehet a felfedezés, hogy rajta kiviil tobb
ezer nd van hasonld helyzetben. Ha kapcsolatot talal masokkal,
megtorik az elszigeteltsége, amely a bantalmazé kapcsolat egyik
{6 pillére.

Tudassuk vele, hogy van kiut. Noha az allami beavatkozas
igen csekély e témaban, sok ndnek sikeriil elhagynia az 6t ban-
talmazo férfit. Tartsunk kéznél szordlapokat a segélyvonalakrol,
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elérhetd anyaotthonokrol, dtmeneti szallasokrol, internetes hon-
lapokrdl, szocidlis juttatdsokrol és egyéb intézményes lehetd-
ségekrol, amelyeket sziikség esetén atadhatunk neki.

Erositsiik meg abban, hogy senki nem érdemli meg, hogy
bantsak. Emlékeztessiik, hogy nem az 6 személye vagy viselke-
dése a bantalmazas oka, ezek csak kifogasok a férfi részérdl.
Azért talan tud felelsséget vallalni, hogy benne marad-e egy
ilyen kapcsolatban, de magukért a bantdsokért nem. Ha 6 meg
valtozik is, a tarsa erdszakossdga semmit sem fog valtozni (amit
valosziniileg sajat eddigi tapasztalatai is alatdmasztanak).

Tartsuk szem elott, hogy talan zavarban van, és megala-
zottnak érzi magat, amiért bantalmazzak. Mivel ugy érzi, 6 a
felelos a parkapcsolat mindségéért, tigy érezheti, 6 a hibas a
kapcsolat ,,megromldsa” miatt. Az is lehet, hogy régebben ta-
gadta az erdszakot, de most mégis segitséget kér. Netan korab-
ban mar megszakitotta a kapcsolatot a férfival, és attol fél, hogy
emiatt most nem hisznek majd neki.

Ertsiik meg és vegyiik figyelembe, ha ambivalensek az érzé-
sei. Bar tarsa bantalmazza, ¢ esetleg mégis szereti, és nem akar
lemondani a kapcsolatrol. Fogadjuk el ezt az érzelmi kettdssé-
get.

Ismerjiik fel a tévhiteit. A csaladon beliili erészakrol sz616
tévhitek még mindig mélyen benne vannak a koztudatban. A
nék gyakran maguk is hisznek ezekben, még akkor is, ha sajat
tapasztalataik e sztereotipidk ellen szolnak is. Az egyik leghaté-
konyabb beavatkozasi lehetdségiink a tények és adatok ismerte-
tése, valamint a tévhitek szétoszlatasa.

Tartsuk tiszteletben azokat a kulturdlis tényezoket, amelyek
befolyasoljak viselkedését. Figyelembe kell venniink, hogy so-
kak szamara a sajat csaladjukbodl hozott vagy a kultarajuk altal
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meghatarozott értékek, példaul a csalad intézménye vagy a val-
las, megnehezithetik a bantalmazas elleni fellépést.

Figyeljiik a személyes hozzddllasunkat. Oszintén elemezziik
az er0szakhoz vald viszonyuldsunkat, sajat reakcioinkat és ta-
pasztalatainkat. Torekedjiink arra, hogy se értékeink, se elditéle-
teink ne jelenjenek meg a segitd beszélgetésben. Ha problémank
van egy kliensiinkh6z valé viszonyuldsunkkal, inkabb kiildjiik 6t
egy masik szervezethez vagy segit6hoz.

Figyeljiink ra, nem magunk elott akarunk-e mindentudo szak-
embernek tiinni. A bantalmazott nének mar rengetegen — bele-
értve a bantalmazo6t is — probaltdk megmondani, mit kellene ten-
nie. Eppen az a probléméja, hogy sokaig nem volt r4 lehetésége,
¢és ezért (4jra) meg kell tanulnia, hogy sajat érdekében onalléan
hozzon dontéseket.

Legyiink tisztaban a sajat frusztracionkkal. Eléfordul, hogy a
kliens nem tud olyan gyorsan valtoztatni az életén, ahogyan azt
mi szeretnénk — kiilondsen akkor, ha nincs biztonsagban. Vi-
szont lehet, hogy az a segitség lesz a valtozas meginditoja, amit
ma tOliink kap. Sziiksége van rd, hogy tudja, mi tdmogatjuk, és
tiirelmesek lesziink vele.

5.5. Mit ne tegyiink?

Ne felejtsiik el, hogy az allando veszélyhelyzet negativan befo-
lydsolja a dontési és cselekvési képességét. ErthetSen és koriilte-
kintéen magyarazzuk el neki a kiilonb6zo lehetoségeit. Nyujt-
sunk neki elegendd informacidt, hogy minden lehetdségrdl tud-
jon. Ertékeljiik a sajat megoldasi javaslatait.
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Ne felejtsiik el, hogy lehetnek mas probléemai is, amelyek
azonnali beavatkozast igényelnek. Lehet, hogy veszélyt jelent
Onmagéra vagy masokra, nincs mit ennie, nincs gyogyszere
vagy lakhatasa, nem tud gondoskodni 6nmagarol vagy a gyere-
keirél. E problémak megoldasa érdekében 1épjiink kapcsolatba
mas intézményekkel vagy szervezetekkel is.

Ne biintessiik, ha ,,rossz” dontést hoz. Nagy feladat nem
¢reztetni a klienssel, ha latszolag ,,rossz” dontést hoz, féleg ha
sok munkat fektettiink mér az ligyébe. A tdmogatas és egyiitt-
miikddés visszavonasa, amikor a n6 visszatér a bantalmazohoz,
az egyik legstlyosabb hiba, amit segitoként elkovethetiink. Ne
feledjiik: a bantalmazott nék atlagosan négyszer térnek vissza
partneriikhdz, mire végleg kilépnek a kapcsolatbol.

Ne felejtsiik el, hogyan hat az emberre az elszigeteltség és az
elnyomottsag. Lehetséges, hogy a nd fizikailag és/vagy tarsas
szempontbol még inkabb elszigetelt a lakohelye, anyanyelve,
gazdasagi fiiggdsége, képzetlensége vagy allampolgarsdga miatt.

Ne mi akarjuk eldonteni, hogy elmenjen-e vagy maradjon. Ne
feledjiik, hogy az 4ldozat Gssze van zavarodva és elsdsorban
informéaciora és tamogatasra, nem pedig tanacsra van sziiksége.
Nem szabad éreznie, hogy mi mely dontést részesitenénk eldny-
ben. Soha ne adjunk tanacsot!

Ne 6t hibaztassuk azért, ami vele tortént. Ez a leggyakrabban
akkor szokott el6fordulni, ha a segitd tehetetlennek vagy alkal-
matlannak érzi magat.

Ne cselekedjiink helyette. Ahhoz, hogy visszanyerje onbecsii-
1ését és erejét, neki magéanak kell cselekednie. Ha megprobalunk
helyette cselekedni, azzal csak megerdsitjiik 6t az alacsony onér-
tékelésében ¢€s a passziv aldozati szerepben.
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Ne szoljuk le a bantalmazot. A nd negativ érzelmei mogott
nemegyszer bizonytalansag, torodés, gyengédség vagy szerelem
rejtézik. ftélkez6 szavainkra 6nkénteleniil is védeni és mente-
getni kezdheti a bantalmazoét: annyira azért nem rossz ember. Az
elkovetd személyének kritizalasaval egyben a nét is leszoljuk a
valasztasa miatt. Csak az erdszakos viselkedést itéljiik el, ne az
embert.

Ne akarjuk siirgetni a dontését. A bantalmazott nének idére
van sziiksége ahhoz, hogy megbizonyosodjon az érzéseirdl, és
atgondolt dontést hozzon.

Ne kicsinyeljiik le a tapasztalatait és az érzelmeit. Ettol kony-
nyen elveszitheti a belénk vetett bizalmat.

Ne tereljiik a figyelmét mas problémdkra. Ha kényelmetleniil
érezziik is magunkat, ne akarjuk elkalandozni a bantalmazas
témajatol. Az elsddleges kérdés, amivel foglalkoznunk kell, a
bantalmazott né biztonsaga.

Ne vadoljuk azzal, hogy nem jo anya. A bantalmazott ndnek
éppolyan nehéz megvédenie a gyerekét, mint sajat magat. Kriti-
ka helyett tamogatéasra van sziiksége, hogy ezen valtoztathasson.

Ne probaljuk ravenni, hogy ,,valtozzon meg”, hogy igy keriil-
je el a bantalmazast. Ezzel ismét az § viselkedésére tereljiik a
felelosséget. Mivel nem ¢ iranyitja az erdszakot, igy megelézni
sem tudja.

Ne hitesstik el vele, hogy ha asszertivebben viselkedik (vagyis
ha igényeit és érdekeit onérvényesité modon tudja kifejezésre
Jjuttatni), akkor majd abbamarad az erdszak. Ha erdsebb az
asszertivitdsa, talan még nagyobb veszélybe keriil. Bizzunk a
,»zsigeri” érzéseiben afeldl, hogy mit tehet és mondhat ugy, hogy
még biztonsdgban maradjon.

84



5.6. A segito beszélgetés

A traumatizalt emberekkel valo parbeszéd eltér a hétkoznapi
beszélgetéstl. A segitd beszélgetés soran egy olyan emberrel
kell sz6t érteniink, aki krizishelyzetben és esetleg ¢letveszélyben
van, és akit talan néhany oraja ért stlyos testi és lelki megraz-
kodtatas. Ezért jo, ha a beszélgetés soran tudatosan alkalmazunk
bizonyos kommunikaciés technikakat. Akinek képzésénél fogva
nem természetes példaul a visszatiikr6z6 meghallgatas, az értd
figyelem, a kimondas, az atfogalmazas, a nyitott kérdések ¢és az
erkolcsi allasfoglalds hasznalata, annak érdemes e mddszereket
kiilon tréningen elsajatitania, hogy a lehetd legtudatosabban ira-
nyithassa a beszélgetés menetét ¢és kozolhesse a nd szamara
sziikséges informaciokat. A kovetkezd oldalon taldlhatd lista
egy-egy hatékony, illetve nem megfeleld valaszt tartalmaz olyan
kijelentésekre, amelyek gyakran hangzanak el bantalmazott nok-
tol.
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5.7. Néhany gyakori probléma

A no fél az elkévetotol. Fél, hogy partnere megveri vagy akar
meg is 0li. Mint mar kifejtettiik, a n6é kilépése a kapcsolatbol
kiilonosen nagy indulatokat kavarhat az elkovetdben, aki ugy
érzi, elvesztette a hatalmat. Sot, mar attol is frusztraldodhat, ha a
nd szakemberhez fordul, vagy mas bantalmazott ndkkel beszél.
A nd jol tudja, hogy tarsa eddig is erdszakos volt, és képes be-
valtani fenyegetéseit, ezért még akkor is félhet a férfi bosszi-
jatol, ha mar elhagyta. A n6 félelmeit komolyan kell venni — az
0 biztonsaga a legfontosabb. A helyzetet tovabb nehezitheti,
hogy a bantalmazo6 sok esetben nemcsak a ndt, hanem a gyere-
keket vagy a nd csaladjat és baratait is megfenyegeti.

A ferfi ongyilkossaggal fenyegetozik. A né gyakran aggddik
partneréért, €s felel0sséget érez annak megbantottsagéaért, diihé-
ért vagy fajdalmaért és az ebbdl kovetkezo cselekedeteiért.

A né a férfival akar maradni, és azt varja toliink, hogy segit-
stik leszoktatni a partnerét az erdszakos viselkedésrol. Bar sok
mindenben segithetiink valtoztatni a nének, a férfi erészakkito-
réseinek megismétlddését nem tudjuk megakadalyozni. Megfe-
leld beavatkozas hidnyaban elébb-utobb elkeriilhetetleniil visz-
szatér majd a bantalmazas. A férfinak kiilon segitségre és kovet-
kezetes szamonkérésre van sziiksége ahhoz, hogy valtoztasson
viselkedésén. Parterapia kizardlag abban az esetben javasolhato,
ha a férfi mar legalabb egy évet eltoltott valamiféle bantalma-
zas-kdzpontl csoportfoglalkozason.

A né fél elhagyni a férjet és egyediil uj életet kezdeni. Kony-
nyen lehet, hogy még sosem ¢lt egyediil. Az aggodalmai kozott
a kovetkezok szerepelhetnek:
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= A gyerekek — a gyereknevelés minden terhe ramarad.

* Anyagi nehézségek — neki kell el6teremtenie a pénzt az éle-
lemre, szallasra és ruhara.

= Allas — nem tudna elhelyezkedni, esetleg nincs szakképzett-
sége.

= Pérkapcsolat — ugy érzi, soha nem taldlna mast, aki vele akar
¢lni.

= A kapcsolat elveszitése — faj neki a veszteség és hianyzik a
partnere, akihez még kotddik érzelmileg.

» Magany — senki nem tdmogatja, nem torddik vele, barati,
egyéni €s csaladi kapcsolatai tonkrementek az éveken at tartd
elszigeteltség miatt.

Ambivalens érzései lehetnek mind a maraddassal, mind a férfi
elhagydsaval kapcsolatban. Gytiloli az erészakot, de szereti a
férfit. Nehéz elfogadnia, hogy romba ddltek a kapcsolatukat
illetd reményei és almai. F¢l, hogy elvesziti a feleség statusat, és
valtoznia kell majd az anyaszerepben is. Ezek a veszteségek ¢és a
jOvOtol valo félelem — akar bantalmazojaval, akdr nélkiile képze-
li el —j6 ideig gatolhatjak a dontésben és a cselekvésben.

Alacsony onértékelése miatt nehezen kezd barmilyen uj do-
logha. Ugy érzi, semmit nem ér, hiszen olyan emberrel él, aki
egyfolytdban azt mondja neki, hogy ,,6rtlt”, ,lusta”, ,buta”,
,hiilye kurva”.

Tehetetlennek érzi magat. A muiltban minden kisérlete cs6dot
mondott, hogy megértse és megvaltoztassa a kapcsolatot. Emel-
lett nap mint nap szembe kell néznie a fenyegetd erdszakkal.
Talan elfogadta, hogy a bantalmaz6 mindenhat6 hatalommal bir,
0 pedig képtelen barmit is irdnyitani vagy befolydsolni a sajat
¢letében.
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Egyediil érzi magat. Nagy valoszinliséggel mar nem allnak
mogotte a bardtai és a csaladja sem, mivel tarsas kapcsolat-
rendszere erdsen besziikiilt. Ha dolgozik is, munkatarsaival nem
tudja megosztani a félelmeit, esetleg nincs is joban veliik.

A sajat hitei is ellene dolgoznak. Lehet, hogy elhiszi a ban-
talmazasrol szold tévhiteket, amelyek akadalyozzak helyzete
valosagéanak felismerésében. Példaul vallasa és értékrendje miatt
elfogadja a bantalmazasrol sz6lo tévhiteket. A bantalmazotol
jOvO agymosas szintén befolyéasolja a dontéshozasban. Taldn azt
hiszi, hogy nincs se lehetdsége, se joga a helyzetén valtoztatni.

Aggaszthatja, hogyan viszonyulnak majd a csaladtagok és
baratai dontéséhez, hogy elmegy vagy marad. A kiilsé szem-
1¢16k tdmogatasa igen valtozo. Mivel a legtobb ember hisz az
erészakkal kapcsolatos tévhitekben, csak megerdsithetik a n6 al-
dozati szerepét. Megeshet, hogy belefaradtak mar a segitség-
nyujtasba. (Mivel szinte minden esetben igaz, hogy a bantalma-
zott ndk idével egyre elszigeteltebbé valnak, a timogatd szemé-
lyek Osszesitése és mozgositasa mar a kdzos munka legelején
torténjen meg.)

A gyerekek biztonsaga aggasztja. Lehet, hogy aggodik, mi-
lyen hatéssal van az erdszak a gyerekeire. A ndék gyakran allit-
jék, hogy a gyerekek nem tudnak az erészakrol, vagy tagadjak,
hogy az erdszak barmilyen hatassal lenne rdjuk. A gyerekek
azonban mindenképpen sériilnek. Megeshet, hogy a nének nincs
nagy gyakorlata abban, hogy jo anya legyen, az anyaszerep vi-
szont nagyon fontos neki. A gyerekek bantalmazasaval valo
fenyegetdzés vagy a toliik vald elszakadés lehetdsége sok eset-
ben nagyon megrémiti a not.

Depressziora vagy ongyilkossagra hajlamos. Lehetséges,
hogy félelmetesen erds érzelmek kisérik a dontését, hogy ki-
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Iépjen a kapcsolatbdl vagy maradjon. Ha amellett dont, hogy
elmegy, talan nehezen birja elviselni a veszteség érzését. Ha
marad, reménytelennek lathatja, hogy valaha is megszabaduljon
a bantalmazotol. Az erészak, a reménytelenség és az elfojtott
érzések mind idedlis taptalajt teremtenek a depresszionak.

Zavarodottnak érzi magat. Az ambivalens érzelmek ¢€s a kap-
csolat megértésére tett kisérletei teljesen 6sszezavarhatjak. Talan
még mindig képtelen megérteni, hogy hogyan verheti meg vala-
ki, aki szereti. A bantalmaz6 is gyakran hibaztatja, lekicsinyli,
megaladzza, vagy hiilyeségnek nevezi, amit a n6 gondol. A nd
ebbdl azt tanulja meg, hogy ne bizzon az érzéseiben ¢€s a sajat
észleléseiben.

5.8. Gondoskodjunk onmagunkrol is

Erészakkal foglalkozni nehéz teher, ezért munkank alatt €s utan
figyelniink kell a sajat igényeinkre is. Gyakori tapasztalat, hogy
a segitd foglalkozasu szakemberek nem tudnak elég teret szen-
telni a sajat sziikségteleiknek, ami id6vel kiégéshez vezet. A
kiégés (burn-out) a legkiilonfélébb tiinetekben mutatkozhat
meg: elveszitjiik hitlinket az igyben, amiért dolgozunk, elfordu-
lunk az tigyfeleinktdl vagy munkatarsainktol, testi és lelki beteg-
ségek alakulnak ki benniink. Egy kiégett, megcsomorlott segitd
azonban tobb kart okoz iigyfeleinek, mint hasznot. Az alabbi
oOtletek segithetik a hosszu tava, elkotelezett és kiegyensulyozott
munkat a csalddon beliili erdszak felszamoléasaért:

Mindig teamben, tamogato munkatarsakkal egyiitt dolgoz-
zunk, hiszen az emberi gonoszsaggal és erdszakkal senki sem
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tud egyediil megbirkdzni. Kiilondsen igaz ez az olyan munkara,
ahol a ,,rossz” tarsadalmi eredetli és kozvetleniil vagy kozvetve,
de emberek szdzezreit €s millioit érinti szerte a viladgon. A tarsa-
dalmi valtozasokért tett legaprobb erdfeszités is csak kodzos-
ségben értelmezhetd, kiilonben konnyen az egyén reménytelen
harcavé valik az egész vilag ellen.

Alakitsunk ki személyes kapcsolatokat a t6bbi segito szervezet
tagjaival, hogy minél jobban kihasznalhassuk azokat a szakmai-
kozosségi lehetdségeket, amelyek segithetik munkankat. A sze-
mélyes ismeretség nemcsak az egyéni ligyfelek jobb tovabbira-
nyitasat teszi lehetdvé, hanem Ujabb tudést és eréforrast ad min-
den szakembernek.

Legyiink tisztaban a sajat torténetiinkkel. Sok segitdnek van
valamiféle érintettsége a csaladon beliili erdészak témajaban, hi-
szen gyerekként vagy ndként szdmtalan mddon keriilhetiink hat-
ranyba és érhet minket bantddas. A személyes torténet mély ¢€s
érzelmileg is atélt feldolgozasa eldfeltétele a segitéi munkanak.

Nem javasoljuk viszont az érintetlenség elvét (,,Aki érintett
valamely témaban, az ne foglalkozzon azzal segit6ként, hanem
keressen maganak egy masik teriiletet.””). A hozott tudas hatal-
mas elonyt adhat az ligyfelek megértésében és sorskdzosség-
érzés megteremtésében. Ne féljiink utalni a személyes tapasz-
talatunkra. Amig a beszélgetést az iigyfél folyamatara tudjuk
irdanyitani, addig a személyes hangvétel komoly lendiiletet adhat
a kozos munkanak. (Természetesen ez csak abban az esetben
igaz, ha a segitd megfelelden feldolgozta sajat torténetét, igy
személyes kozléseit az Oszinteség motivalja, és ez nem az On-
magaval valo foglalkozas igénye.)

Vegyiink igénybe rendszeres szuperviziot. A szupervizid a se-
gité munkdjanak szerves részét képezi. A talalkozok a ko-
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vetkezd témadkat érinthetik: megterheld esetek az iigyfelezés
sordn, a bantalmazott iigyfelek altal felidézett személyes jellegti
tartalmak feldolgozasa, konfliktusok és egyéb személykozi fo-
lyamatok a csoporton beliil. A szupervizor személyének ki-
valasztdsakor figyeljiink arra, hogy 6 maga is ismerje a csaladon
beliili erészak jelenségét és a témat Gvezd tévhiteket.

Tartsunk pontos atlathato hatdarokat. A hatarok elsésorban a
munka és a maganélet/regeneralodas szétvalasztasat szolgaljak.
A hatarokat (mikor és hogyan vagyunk elérhetdk, kikkel sze-
retnénk segitdi kapcsolatba 1épni és kikkel nem stb.) mind az
tigyfelek, mind a munkatarsaink szamara egyértelmiien jelezziik,
¢s lehetdség szerint figyelmeztessiik a hatartartassal nehezen
boldogulé kollegainkat is ezek fontossagéara. A csoport szak-
szerli és problémamentes mitkodéséhez sziikséges, hogy a tagok
hasonl6 hatarokat tartsanak magukra vonatkozénak. Altalaban
mondjunk nemet, amikor a hatarainkat feszegetd helyzetbe kerti-
liink, ¢és jelezziik a munkatarsainknak, ha mégis atléptiik azokat.
A hatarmoédositas sokszor része a munkanknak, ugyanakkor tu-
datosan kell rugalmasnak lenniink, nem pedig az eseményekkel
¢s az uigyfelek elvarasaival sodrodva.

Forditsunk figyelmet a stresszkezelésre és az egészséges élet-
modra. Fektessiink idot testi és lelki egészségiinkbe is, hogy
minél tovabb lehessiink hasznos tagjai a csaladon beliili erdszak
ellen fellépd szakmai kdzosségnek. Munkahelylinkon és a szak-
mai kozéletben tegyiik elfogadott normava a rendszeres evés,
alvas, testmozgas és lelki regeneralodas fontossagat.

Tudatositsuk magunkban, hogy az erdszakkal valo foglalko-
zds csak egy része az életiinknek. Ne engedjiik, hogy a csaladon
beliili erdszak valosaga tonkretegye életmindségiinket és keserti-
séggel, diihvel vagy tulzott tiirelmetlenséggel toltson el benniin-
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ket. Keressiik a lelki és spiritudlis feltoltddés lehetdségeit barati
beszélgetésekkel, jol miikodé emberi kapcsolataink apolasaval,
konyvekkel, zenével, miivészetekkel vagy barmi massal, ami az
¢let mulando fajdalman tul a szépség, a remény ¢€s a hit érzését
nyujthatja szamunkra.
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Utohang

A békés tarsadalom a csalddban kezdddik. Ehhez a nagyléptéki
valtozashoz csak kis 1épésekben juthatunk el. Bizunk benne,
hogy kézikonyviink atfogo ismereteket adott olvasdinak a csala-
don beliili erészak természetrajzardl és megvilagitotta, miért
hissziik, hogy az erdszak felismerhetd és megallithato. Tisztdban
vagyunk vele, hogy néhol ismétlésekbe bocsatkoztunk: vannak
dolgok, amelyeket nem lehet elégszer megismételni, és masok,
amelyek a segitségnyujtads tobb pontjdhoz is kapcsoldédnak. A
bantalmazott nékkel folytatott munkéjukhoz — akar szakember-
ként, akar laikus segitéként keriilnek szembe ezzel a témaval —
sok hitet és sikert kivanunk!

NANE Egyesiilet
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Fiiggelék

Az alabbi szovegek a segitd beszélgetés megkonnyitéséhez
hasznalhatok, és fénymasolt forméban a bantalmazott nének is
kiadhatok, hogy a taldlkoz6 utan maga is at tudja gondolni az
elhangzottakat.

1. Bantalmazott né vagyok?

Sok né nem hajlandé magat bantalmazottnak nevezni, vagy csak
maga is bizonytalan abban, hogy amit megél, az csakugyan ban-
talmazas-e. A mellékelt teszt hasznos lehet abban, hogy a nd
Osszehasonlithassa tapasztalatait az erdszakos parkapcsolatok
modelljével.

2. Nyilatkozat a bantalmazott né jogair6l

A n6k gyakran nincsenek tisztdban egy bantalmazd kapcsolat
valddi hatasaival. Nézziik at klienslinkkel kdzosen a nyilatko-
zatot, ¢és besz¢€ljiik meg, hogy egy parkapcsolaton beliil a fe-
leknek mihez van joga, és mihez nincs.

3. Személyes biztonsagi terv

A bantalmazd kapcsolatban €16, abba visszatérd vagy onnan
kilépd ndknek kiilonféle stratégidkra van sziiksége, hogy bizton-
sdgosabba tegye kornyezetét. A melléklet segitségével készit-
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stink kliensiinkkel biztonsagi tervet, és kérjiik meg 6t, hogy azt
kornyezetével (gyerekével, szomszédaival, bujtatojaval) is be-
sz¢lje meg.

4. Az er6szak ciklusa

Sok né nem tudja értelmezni azt a tényt, hogy bantalmazzak,
mivel nincs tisztaban a bantalmaz6 kapcsolatok mitkddésének
szabalyossagaval. Ha megérti az er0szak dinamikajat, az segit-
het neki Gjra biznia érzéseiben és észlelésében. Nézziik at vele
egylitt a lapot, és kérjik meg, hogy beszéljen azokrol az érzel-
mekrdl és viselkedésmintdkrol, amelyeket az egyes fazisokban
tapasztalt. Térjlink ki a gyerekei és a partnere tapasztalataira is a
bantalmazas soran €s utan.
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Bantalmazott ndé vagyok?

On bantalmazott né lehet, ha...

...retteg a tarsa dithétol.

...teljesiti, amit tarsa kovetel, csak mert fél a diihétdl vagy
hirtelen hangulatvaltozasaitol.

...bocsanatot kér masoktol a tarsa viselkedése miatt, amikor 0
viselkedett erészakosan Onnel.

...retteg a tarsa féltékenységétol.

...aszerint dont arrol, hogy hova megy vagy kivel talalkozik,
hogy mit sz6l ehhez a tarsa.

...mar nem talalkozik az ismerdseivel vagy rokonaival, mert
a tarsa féltékeny.

...fenyegetettnek érzi magat, ha a tarsa féltékeny vagy diihos.

...ugy érzi, segitenie kell a tarsanak az erdszakkal kapcsola-
tos problémajaban.

...alkoholt vagy kabitoszert fogyaszt, hogy elmenekiiljon a
kapcsolat problémai eldl.

...gorcsbe randul a gyomra, ha hallja, hogy tarsa hazaérkezik.

...folyamatosan csendesiti a gyerekeket, hogy ne zavarjak a
tarsat.

...mindig olyan ajandékokat kap tarsatol, amelyek az 6 igé-
nyeit elégitik ki, vagy arra szolgalnak, hogy Ont ellendrizni le-
hessen (mobiltelefon).
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...nem mer megszodlalni tarsasagban, mert attol fél, hogy tar-
sa nevetségessé teszi.

...fél a tarsa jelenlétében nyiltan beszélni, vagy neki ellent-
mondani.

...fél barmely hatdsagtol segitséget kérni, mert fél tarsa bosz-
szujatol.

...gyerekkordban bantalmazott volt, vagy tanuja volt, hogy az
apja bantalmazta az anyjat, és az ezzel kapcsolatos érzései gyak-
ran Grra lesznek Onén jelenbeli életében is.

On bantalmazott né lehet, ha tarsa...
... féltékenykedik Onre.
..nem tudja kifejezni az érzéseit.
...megiitdtte, ellokte vagy megrugta Ont.
..diihében dsszetdrt vagy Onhdz vagott targyakat.
...kiszamithatatlan és robbanékony.
..gyakran kritizalja Ont.
..ellenérzi az On viselkedését.
..nem hagyja, hogy On pénzt tartson maganal.
...szexre kényszerittette Ont.
..kigtinyolta vagy megfenyegette Ont.
...a sajat problémai és érzései (kiilondsen a dithe) miatt Ont
hibaztatja.
...atkutatja az On taskajat, zsebeit.
...diihéng, ha On barataival, csaladtagjaival beszél.
...megprobalja elhitetni Onnel vagy masokkal, hogy On el-
mebeteg.
...eloz6 kapcsolatdban/hazassagaban bantalmazta vagy verte
a volt baratndjét/feleségét.
...lathatoan idegessé valik, ha On jokedvii.
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...igyekszik elérni, hogy On ne dolgozzon, ne baritkozzon
masokkal, és ne tartsa a kapcsolatot csaladjaval.

...letdri az On ambicioit (példaul nem engedi, hogy On meg-
tanuljon autot vezetni, nyelvtanfolyamra jarjon).

...kinozza az allatokat, vagy olyan 4llatot tart, amitSl On fél.
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Nyilatkozat a bantalmazott nd jogairdl

Jogom van ahhoz, hogy ne bantsanak.

Jogom van ahhoz, hogy ne legyek mindenben tokéletes.

Jogom van ahhoz, hogy ne engem hibaztassanak a bantal-
mazom cselekedetei miatt.

Jogom van ahhoz, hogy ugy dontsek, valtoztatok a hely-
zetemen.

Jogom van elhagyni azt a kdrnyezetet, amelyben bantanak.

Jogom van segitséget kérni és kapni a renddrségtdl és mas
szervezetektol.

Jogom van feljelentést tenni a bantalmaz6 ellen.

Jogom van szabadon kifejezni a gondolataimat és az érzé-
seimet.

Jogom van diithosnek lenni az ellenem elkovetett erdszak mi-
att.

Jogom van megosztani az érzéseimet masokkal, és nem elszi-
geteltnek lenni.

Jogom van ahhoz, hogy jobb kommunikacié- és szerep-
modellt akarjak nytjtani a gyerekeimnek.

Jogom van képességeimet €s tehetségemet fejleszteni.

Jogom van ahhoz, hogy legyen a partneremtdl fliggetlen ma-
ganéletem.

Jogom van ahhoz, hogy tisztelettel banjanak velem.

Jogom van ahhoz, hogy félelem és erdszak nélkiil éljek.
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Személyes biztonsagi terv

1. Biztonsag a partner indulatos kirobbandsa alatt

a)

b)

Ha partnere tamadasa elkeriilhetetlen, probalja meg egy
olyan helyiségbe terelni 6t, amelybdl a kijarat konnyen elér-
het6. Ha lehet, kertilje a ,,zsdkutcakat” (példaul fiirdészoba
vagy halészoba) vagy barmely olyan helyiséget, ahol fegy-
ver, vagy fegyverként hasznalhato targyak vannak (konyha).
Gyakorolja, hogyan hagyhatja el otthonat biztonsagosan.
Jarja végig, hogy melyik utvonalon menekiilhet (1€pcsok, aj-
tok, ablakok, lift stb.).

Csomagoljon Ossze egy taskat a sziikséges ¢s fontos hol-
mikkal, amelyet egy kozeli rokonanal, ismerdsénél vagy
szomszédjanal hagyhat.

Keressen megértd szomszédokat, akiknek elmondhatja az
On ellen elkdvetett erdszakot, és kérje éket, hogy hivjak a
renddrséget, ha az On otthondbol bantalmazasra utald han-
gokat hallanak.

Beszéljen meg egy jelszot gyermekeivel, rokonaival, bara-
taival és szomszédaival, amivel partnere tudta nélkiil érté-
stikre adja, hogy hivjanak rendort.

Készitsen tervet, hogy hova fog menekiilni, ha el kell hagy-
nia otthonat. Még akkor is tervezze meg, ha pillanatnyilag
most gy gondolja, hogy erre nem lesz sziikség.
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g)

Haszndlja az Osztoneit és a természetes értékitéletét. Ha a
helyzet veszélyes, gondolja végig, milyen lehetdségei van-
nak a bantalmaz6 megnyugtatasara. Ne szégyellje végrehaj-
tani, amit a bantalmazo kovetel. Onnek joga van arra, hogy
az On altal legjobbnak vélt moédon cselekedjen azért, hogy
kikeriiljon a kdzvetlen veszeélybdl.

2. Biztonsag a menekiilésre késziilve

a)
b)

c)
d)

¢)

Nyisson bankszamlat a sajat nevén, hogy megteremtse, vagy
novelje anyagi fliggetlenségét.

Hagyjon valakinél pénzt, kulcsmasolatokat (a slusszkulcsrol
is), a fontosabb iratok fénymasolatait, gydgyszereket, ruha-
kat és egyéb nélkiilozhetetlen dolgokat.

Gondolja at, hogy sziikség esetén hol, kinél lakhat egy ideig,
vagy hogy kitdl kérhet kdlcson, és beszéljen errdl veliik is.
Tartsa mindig maganal a rendérség és a 1étezd segélyvonalak
telefonszamat, valamint némi aprot, egy telefonkartyat vagy
a mobiltelefonjat, hogy vészhelyzetben is tudjon telefonalni.
Gondolja 4t minél tobbszor a bantalmazé elhagyasanak biz-
tonsagi tervét. A bantalmazo elhagydasa egy veszélyesebb
idoszak kezdete, de ez nem ok arra, hogy tlirje a bantalma-
zast. Fontos azonban, hogy menekiilését minél koriiltekin-
tobben szervezze meg.
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3. Biztonsag a szétkoltozeés, menekiilés utdan

Biztonsag az otthonaban

a)

b)

¢)

d)

e)

A lehet6 leggyorsabban cseréltesse ki a zarakat. Az ablakok-
ra is szereltessen fel Uj zarakat és racsot vagy biztonsagi be-
rendezést.

Gyermekeivel készitsen biztonsagi tervet azokra az alkal-
makra, amikor On nincsen veliik.

Ertesitse a gyerekek tanarait, napkozis tanarat, 6vondjét,
edzdjét stb. arrdl, hogy a partnere hogyan viselkedik, illetve
hogy kinek van joga elhozni a gyerekeket.

Ertesitse a szomszédokat (és ha albérletben él, a f&bérldt)
arrdl, hogy partnere veszélyesen viselkedik, ezért ha meglat-
jék otthona kozelében, hivjak ki a renddérséget.

Keressen egy ndi onvédelem tanfolyamot.

Biztonsag a munkahelyen €s az utcan

a)

b)

Dontse el, hogy a munkahelyén kit avat be a torténtekbe. Ha
van az épiiletben biztonsagi 6r vagy portas, mindenképpen
értesitse. Ha lehetséges, adjon nekik fényképet a bantalma-
z0rol.

Szerezzen be egy lizenetrogzitdt, vagy kérjen meg egy meg-
bizhat6 baratot vagy rokont arra, hogy 6 vegye fel Onnél a
telefont.

Készitsen biztonsagi tervet a munka utdni idore. Kérjen meg
valakit, hogy kisérje aut6jdhoz vagy a buszhoz, és varjon
Onnel, amig elindul. Lehetéleg tobbféle itvonalat hasznal-
jon. Gondolja végig, hogy mit tehet, ha hazafelé menet az
autdban vagy a tomegkozlekedési eszkdzon torténik valami.
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Biztonsag és lelki egészség

a)

b)

g)

Ha mindenképpen bele kell mennie egy potencialisan veszé-
lyes helyzetbe, elobb beszélje at a lehetdségeit valakivel,
akiben megbizik.

Ha beszélnie kell a volt partnerével, keressen olyan alkalmat,
ahol a legnagyobb biztonsagban lehet (nyilvanos helyet vagy
vonjon be a taldlkozoba egy bantalmazotol nem fiiggd sze-
mélyt).

Gondoljon pozitivan sajat magara, és fejtse ki igényeit hata-
rozottan. Hasznaljon fel minden lehetdséget, amely testileg
és lelkileg megerdsiti Ont.

Gondolja at, hogy ki az, akivel nyiltan megbeszélhet min-
dent, és akitdl tAmogatast kaphat.

Hivja barmikor a téméaban miik6dd segélyvonalakat, ahol
meghallgatjak Ont, és segitenek atgondolni a lehetéségeit.
Sziikség esetén kérje a rendérség segitségét, és ha kell, kove-
telje, hogy intézkedjenek. Onnek joga van a biztonsighoz
akkor is, ha azt sajat partnere fenyegeti.

Forduljon a lakohelye szerint illetékes aldozatvédelmi refe-
renshez.

4. Mire lehet sziiksége, amikor menekiil

Személyes iratok

1 Személyi igazolvany

"1 Jogositvany

] Sajat sziiletési anyakonyvi kivonat

1 A gyerekek sziiletési anyakonyvi kivonata
1 Hazassagi anyakonyvi kivonat
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1 Tb-kértya
1 Adokartya

Anyagiak
1 Pénz, bankkartya, hitelkartya
"] Takarékbetétkonyv, betétszamlakonyv

Jogi iratok

1 A haz vagy lakés iratai (szerz6dés, részletfizetési megallapo-
das, tulajdoni lap)

1 A kocsi papirjai

1 Egészség- és életbiztositasi iratok

1 On és gyermekei korhazi zardjelentései, rendeldi feljegyzé-
sek, latleletek

1 Személyi igazolvany vagy utlevél

1 Letelepedési engedély, tartozkodési engedély, munkavallaldsi
engedély, vizum

] Valoperes iratok

1 Gyermekelhelyezési iratok

Egyeb

[J Lakaskulcs, slusszkulcs

1 Gyogyszerek

] Az On ékszerei, orai és egyéb kisméretii értékesithetd targyai
1 Mobiltelefon

] Cim- ¢s telefonregiszter, telefonkartya

[ Képek Onrél, a gyerekekrél és a bantalmazorol

1 A gyerekek kisebb kedvenc jatékai
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1 Higiénés és egészségligyi cikkek
| Pelenkak
] Egy valtas ruha Onnek és a gyerekeknek
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Az er0szak ciklusa

Az er6szakos kapcsolatokban a legtobb esetben harom jol elkii-
16nithetd szakasz figyelheté meg:

Els6 szakasz: A4 fesziiltség felgyiilemlése
Masodik szakasz: Eroszakkitores
Harmadik szakasz: ,, Mézeshetek”

Elso szakasz: A fesziiltség felgyiilemlése

A NO ERZESEIL: diihos, érzi, hogy igazsagtalanul bannak vele,
reménytelen, fesziilt, fél, zavarodott, megalazott, levert.

VISELKEDESE: gondoskodod, beleegyezd, elfogado, el akarja
oszlatni a tarsa diihét és idegességét, szoban kifejezi a sajat dii-
hét, esetleg tal sokat iszik és/vagy kabitoszerezik, hogy ne gon-
doljon a helyzetre.

A BANTALMAZO ERZESEI: fesziilt, ideges, undorodik, fokozott
jogosultsagérzés vagy féltékenység jellemzi.

VISELKEDESE: szdban bantalmaz, dithrohamokat kap, nem
besz¢l, uralkodni akar, iszik és/vagy kabitoszerezik, birtokolni
akarja a tarsat, koveteldzik, konnyen diihbe gurul.

A GYEREK ERZESEIL: fél, fesziilt, zavarodott, vagy diihos az
anyjara, amiért az nem tudja ,,kordéban tartani” a férfit.
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VISELKEDESE: az egyik sziil6 mell¢é all, elbujik, letagadja az
erdszakot, vagy megprobalja elterelni a sziilei figyelmét.

Masodik szakasz: Erdszakkitores

A NO ERZESEL ijedt, csapdaban van, tehetetlen és bénult.

VISELKEDESE: megprobalja védeni magat, visszaiit vagy le-
tesz a kiizdésrol, és esetleg eszméletlennek tetteti magét, meg-
probal elmenekiilni és segitséget hivni.

A BANTALMAZO ERZESEL diihds, ideges, undorodik, ugy érzi,
jogosultan cselekszik, féltékeny vagy frusztralt.

VISELKEDESE: veszélyesen durva, erds késztetést érez, hogy
lisson vagy 6ljon.

A GYEREK ERZESEL ijedt, csapdaban van és tehetetlen.

VISELKEDESE: tehetetleniil nézi, ami torténik, elbujik, vagy
megprobalja megallitani a verekedést, esetleg védeni probalja az
anyjat, vagy 0 is verni kezdi.

Harmadik szakasz: ,, Mézeshetek”

A NO ERZESEL: megkonnyebbiilés, dithds a bantalmazas miatt,
blintudata van vagy reménykedik az elkovetd megvaltozasaban.

VISELKEDESE: megbocsat a bantalmazonak, ,,megbeszéli” ve-
le a torténteket, probalja elrendezni, megoldani vagy elkeriilni a
tovabbi incidenseket, reméli, hogy a valtozas tartds lesz.

A BANTALMAZO ERZESEL: bocsanatkérd, blintudatos és meg-
bano, hajlamos elfelejteni vagy elbagatellizalni erdszakossagé-
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nak mértékét, ugy gondolja, hogy igaza van, és nem érti, a nd
miért dithos ra még mindig.

VISELKEDESE: kedves, megigéri, hogy megvaltozik, a nét
vagy kiilsé tényezoket (alkoholt, mas embereket) hibaztat a
helyzetéért és a tetteiért.

A GYEREK ERZESEIL: zavart, megalazott, megkonnyebbiilt,
bilintudatos vagy diihos.

VISELKEDESE: probal a felnéttek kedvében jarni, elterelni a
figyelmét a félelmérdl vagy fajdalmarol.

A ,,mézeshetek” szakasz ugyanakkor akar teljesen ki is marad-
hat, kiilondsen a par késébbi egyiitt toltott ideje soran. Ilyenkor
a kapcsolatban allandé szdbeli, érzelmi, gazdasagi (€s testi) erd-
szak figyelhetd meg.
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A ,,Hatalom és uralom” kereke

Megfélemlités:

Keényszerités, Félclemkeltés
fenyegetések: nézéssel. (eltekkel.
Fenyegelés gesztusokkal;
elhagyéssal. tirgyak

ongyilkossaggal,
perck inditdsaval:
kényszertés. hogy

Gsszetordsc: a né
sajat tulajdondnak

: > onkrelevése;
vonja vissza a Allatok
[eljelentést. bintalmazésa:
illegalis dolgokra fegyverck
A férfiak privilegizal valo kényszerités. mulogatisa
helyzetének kihasznaldsa: .

Erzelmi bantalmazis:
And elnyomdsa; ginyolsa:
onértékelésének csokkentése;
annak elérése, hogy Sriiltnek
gondolja magAt; a n§
megaldzésa: biintudatkeltés.

A n6 cselédként vald kezelése:
mmden mg\ obb donle sbol Vi alo

a férfi hdmrond meg a kozos
szerepeket.

HATALOM
ES
URALOM

Gazdasigi croszak:
Annak megakadalyozasa, hogy a né
munkat keressen vagy megtartsa a
munkajat, kényszeritése, hogy pénzt
kétjen: ngedel\ezen dsszeg
megszabasa; keresete elvétele: a
csaladi bevétel kisaj

Elszigetelés:
A né levekenységeinek

ellentrzése; annak ellendrrése,
hogy kivel talalkozik vi agy
beszél, mit olvas, hovd megy;

Minimalizil;
vagy a horziférés meg- Ag)crekek tacads a‘m’i
H‘E sa. csa felhaszni ~ hibaztatdsa:
scacly hc”““’s""" Biintudatkeltés a ndben A bantalmazs
akadalyozdsa.

a gyerekekkel
kapesolatban:

a gyerekek haszndlata
iizenetek kozvelitésére:
a lathatas felbaszndlisa
a nd zaklatasira:

a gyerekek elvélelével
valo fenyegetés.

lekicsinylése vagy
letagadasa. a lelelésség
clhdritdsa: annak
allitdsa. hogy a né maga
okorla a bantalmazdst.

Forras: Pence/Paymar: Education Groups for Men who Batter: the Duluth Model

(,,Oktatasi csoportok bantalmaz6 férfiak szdmdra: a Duluth-modell”), New York,
1993, 3. o.
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Az ,Egyenldség” kereke

) e Tisztelet:
Fenyegetéstél ftélkezés nélkili
mentes viselkedés: dafigvelds:
Ugy beszélni és QAUIEYC CS:

érzelmileg

cselekedni. hogy a nd
biztonsagban érezze
magat. kedve szerint
fejezze ki magat ¢s

(egve. amif jonak lat.

megerdsitonek és
megértének lenni.
véleményck
crickelése.

Kazos feleldsség:
Kolestnds megegyczes az
igazsdgos munkamcgosztasrol:
egyiill meghozni a csaladi
dontéscket.

Bizalom és tAmogatis:
Témogatni a né életcéljait:
tiszteletben tartani a jogat sajat
érzéseire, bartaira,
tevékenységeire és
véleményeire.

EGYENLO-
SEG

Oszinteség és
szamonkérhetdség:
Felelgsség vallalasa
Snmagunkért, a moltban
clkovetett croszak
elismerése: a hibak,
(évedések. ross.
valasziasok elismerése;
nyilt és dsznte
S

Kozis anyagi dintések:
meghozni a pénziigyi

dontéseket; az anyagi iigyek intézése
legyen el6ny s mindkét [&1
szAmara.

Megheszélés és
Felelds sziildi korrekiség:

viselkedés: Kolesonds 1égedé ke
A sziili felelésség ho76 megoldasok

megoszIasa: pozitiv. keresése konfliktusok

gyengéd és csctén: a valtozas
erdszakmenles elfogadasa;

szerepmodell nywjtasa | kompromisszumkészség.
gverckeknek.

Forras: Pence/Paymar: Education Groups for Men who Batter: the Duluth Model
(,,Oktatasi csoportok bantalmazd férfiak szamara: a Duluth-modell”), New York,

1993, 94. o.
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A 45/2003. (IV. 16.) Orszaggytlési
Hatéarozat®

A 45/2003. (IV. 16.) Orszaggyilési Hatarozat
a csaladon beliili er6szak megelézésére és hatékony kezelésére iranyulo
nemzeti stratégia kialakitasarol

A 2003. aprilis 16-1 orszaggyiilési hatarozat jelentdsége nem azon val-
tozasokban rejlik, amelyeket a segitd szakmakban dolgozd szakemberek
mindennapi életben okozott, hiszen maga a dokumentum nem tdl ismert, és a
benne felsorolt allami feladatok nagy része nem teljesiilt. Ezzel egyiitt fontos
eredmény, hogy egy ilyen progressziv atfogd orszaggyilési hatarozat sziile-
tett ebben a témaban. Minél tobb ember ismeri meg, annal valdsziniibb, hogy
kikényszerithetd a mindenkori kormanyzatbol e dokumentum betartatasa is.
Az alabbiakban a Hatarozat fobb pontjait Gsszegezziik, melyek teljesitési
hatarideje 2004. marcius 31. volt.

I. Az Orszaggyilés felkéri a Kormanyt, hogy az erre szakosodott tar-
sadalmi szervezetek bevonasaval 2004. marcius 31-ig dolgozza ki és terjessze
az Orszaggylilés elé az alabbi torvényjavaslatokat:

a) az Un. ,tavoltartd rendelkezés” bevezetése a magyar jogba;

b) a csaladon beliili er6szak eseteiben a birdsdgok és a hatésagok eldtti el-
jarasokban soron kiviiliség (gyorsitott eljaras) biztositasa;

¢) a rendelkezésre allo tanuvédelmi szabalyok megerdsitése, illet6leg to-
vabbi tantivédelmi szabalyok megallapitasa.

II. A Kormany az erre szakosodott tarsadalmi szervezetek bevonasaval
dolgozza ki és terjessze az Orszaggy(ilés elé az alabbi térvényjavaslatokat:

* A Hatarozatot helyenként kivonatos forméban idézziik.
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a) alkossa meg azokat az egyértelmil és egységes szabalyokat (protokol-
lokat), amelyeket a rendérség, a gyermekvédelmi szervek, szocialis intézmé-
nyek, egészségiigyi intézmények alkalmazni kotelesek csaladon beliili er-
szak esetében,;

b) bovitse €s korszeriisitse a biztonsagos menedékhaz haldzatot és allitson
fel a csaladon beliili erdszak aldozatai szamara specialis aldozatvédelmi kri-
ziskezel6 kdzpontokat;

¢) tegye meg a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a csala-
don beliili erészakkal Osszefiiggd hatdsagi eljardsok soran a bantalmazott
csaladtagok életének, testi épségének és biztonsaganak védelme kiemelt
szempontként érvényesiiljon;

d) biztositson lehetdséget az allami jogi segitségnyijtd rendszer keretében
arra, hogy a csaladon beliili erdszak aldozatai jogi tanacsadast, a hatosagok, a
birosagok el6tti eljarasokban szakszeri jogi képviseletet kaphassanak;

e) dolgozzon ki egy egész orszagra kiterjedd cselekvési programot;

f) szervezze meg a csaladon beliili er6szak megel6zésében ¢€s kezelésében
érintett szakemberek felvilagositasat, folyamatos képzését;

g) tegye meg a sziikséges intézkedéseket annak érdekében, hogy a csala-
don beliili erészakkal kapcsolatos célzott statisztikai adatgyijtés elveit az
illetékes allami szervek kidolgozzak és bevezessék.

III. Az Orszaggylilés felkéri az Orszagos Igazsagszolgaltatasi Tanacsot,
hogy:

a) szervezze meg a birak tovabbképzését a csaladon beliili erdszak jelen-
ségével kapcsolatban, az erre szakosodott tarsadalmi szervezetek szakembe-
reinek bevonasaval;

b) talaljon megoldast arra, hogy a csaladon beliili er0szakkal osszefiiggd
igyeket a birdsagok soron kiviiliséget biztositva biraljak el.

IV. Az Orszaggytilés felkéri a Kormanyt, hogy inditson orszagos felvila-
gosito, koztudatformald kampanyt, melynek fobb célcsoportjai:

— a lakossag altalaban;

— az elektronikus és nyomtatott sajtd vezetdi és munkatarsai;

— a bantalmazottak (felnéttek, gyerekek);

— a bantalmazok;
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— az er0szak aldozataival, illetve elkdvetdivel hivatali tevékenységiik so-
ran kapcsolatba keriil szakemberek (rend6rok, orvosok, szocialis munkasok,
jogaszok stb.).

A kampany céljai:

a) a tarsadalom ne legyen k6zombds a csalddon beliili erdszak semmilyen
megnyilvanulasaval szemben;

b) az allampolgarok ne tekintsék maganiigynek a csaladon beliili er6sza-
kot, és megfeleld informacioval rendelkezzenek jogaikrol és az elérhetd segi-
t6 szolgaltatasokrol;

¢) az allami, 6nkormanyzati szervek, a kérdéssel foglalkozo tarsadalmi
szervezetek és a kozvéleményt formald média munkatarsai ismerjék fel a
csaladon beliili er6szakkal szembeni kiizdelemben viselt felelosségiiket.

A Hatarozat nem pusztan helyi érdeki irat, hiszen olyan szdmos nemzet-
kozi dokumentumra hivatkozik, melyet Magyarorszag is ratifikalt, igy az
ENSZ CEDAW Egyezményére (A Nokkel Szembeni Diszkriminacié Minden
Formajanak Felszamolasarol 1979. december 18-an, New Yorkban elfogadott
Egyezmény, amelyet Magyarorszagon az 1982. évi 10. térvényerejii rendelet-
tel hirdettek ki), az ENSZ CEDAW Bizottsaganak a Magyar Koztarsasag V-
V. 6sszevont Kormanyzati Jelentéséhez flizott 5. szama Ajanlasara (2002), a
Nok Elleni Erdszak Felszamolasarol szolo Nyilatkozatra, amelyet az ENSZ
Kozgyiilése 1993. december 20-an, New Yorkban elfogadott 48/104. szamu
hatarozataval hirdettek ki, a Nok IV. (Pekingi) Vilagkonferencidjanak Cse-
lekvési Programjara és Zaronyilatkozatara (1995), a Gyermekek Jogairdl
sz6l6 ENSZ Egyezményre és az ENSZ Gyermeki Jogok Bizottsaganak a
Magyar Koztarsasag Elsé Kormdanyzati Jelentéséhez flizott Ajanlasaira
(1998.), az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének 1450. szamt Ajanlasa-
ra (2000) és az Europa Tanacs Miniszteri Bizottsaganak 5. szdmu Ajanldsara
(2002).

A hatarozat teljes szovege letdltheto:
http://www.complex.hu/kzldat/003h0045.htm/003h0045.htm
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13/2003. ORFK intézkedés

Moddszertani utmutatd
a csaladon beliili erészak kezelésével és a kiskortiak védelmével kapcsolatos
rendori feladatok végrehajtasara

Az elmult idészakban a tarsadalmi érdeklédés homlokterébe keriiltek azok a
személy elleni biincselekmények, amelyek az egymassal szoros fizikai, ér-
zelmi, anyagi, jogi kapcsolatban, egyfajta ,.egyiittélési kényszerben” €16
személyek kozott, a maganszféraban valosulnak meg. Az intézményes be-
avatkozas jelenlegi korlatozott lehetéségei, a bantalmazast elszenvedok foko-
zottan kiszolgéaltatott helyzete megneheziti az ilyen cselekményekkel szem-
beni fellépést. A csaladon beliili erészak fogalomkorébe tartozo jogsértések
azokat érintik leginkabb, akik nemiiknél, életkoruknal, mentalis vagy fizikai
adottsagaiknal fogva sériilékenyebbek, kiszolgaltatottabbak (ndk, kiskoruak,
id6sek, fogyatékkal ¢é16k). Az elmult évben a civil szervezetek mind erétel-
jesebben kovetelték a rendelkezésre allo renddri eszkozok kdvetkezetesebb
alkalmazasat, az ilyen cselekmények eredményesebb megelézését, a mar
elkovetett jogsértések hatékonyabb felderitését, a bantalmazoval szembeni
hatarozott, szakszer(i, de jogszerii fellépést. Kiadasra keriilt a 34/2002. (BK.
24.) BM utasitas, mely a bilincselekmények, kiilondsen a csaladon beliili
erdszak aldozatainak védelme érdekében alkalmazott intézkedések hatékony-
saganak noveléséhez sziikséges feladatokrol rendelkezik. Annak érdekében,
hogy a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos renddri munka ugynevezett
proaktiv szemlélettel, aldozatk6zponti moédon, a tarsadalmi elvarasoknak
megfelelden valdsuljon meg, tovabba, hogy a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol sz6lo 1997. évi XXXI. torvényben (a tovabbiakban:

* Az intézkedés szovegét a teljes, eredeti formaban idéztiik.
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Gyvt.) meghatarozott rendéri feladatok végrehajtdsa egységes szemlélettel
torténjen, a rendori allomanynak az alabbiakat kell figyelembe vennie.

I
Ertelmezd rendelkezések

2. Az intézkedés alkalmazasa soran

a) csaladon beliili er6szak: az egy haztartasban €16 személyek, illetdleg a
Biinteté Torvénykonyvrél szold 1978. évi IV. térvény (a tovabbiakban: Btk.)
137.§ 6. pontjaban meghatarozott hozzatartozok, a volt hazastarsak, illetve
volt élettarsak, tovabba a gyermekvédelmi intézményben nevelkedd kiskort-
ak kozott megvalosuld, vagy Oket a felsorolt személyek cselekménye altal
érint0 alabbi blincselekmények:

— emberdlés (Btk. 166.§)

— er6s felindulasban elkdvetett emberdlés (Btk. 167.8)

— Ongyilkossagban kozremiikodés (Btk. 168.§)

— magzatelhajtas [Btk. 169.§ (2) bekezdésének b) pontja]

— testi sértés (Btk. 170.§)

— gondozas elmulasztasa (Btk. 173.§)

— kényszerités (Btk. 174.§)

— lelkiismereti és vallasszabadsag megsértése (Btk. 174/A.§)

— személyi szabadsag megsértése (Btk. 175.§)

— emberrablas (Btk. 175/A.§)

— emberkereskedelem (Btk. 175/B.§)

— maganlaksértés (Btk. 176.§)

— levéltitok megsértése (Btk. 178.§)

— magantitok jogosulatlan megismerése (Btk. 178/A.§)

— ragalmazas (Btk. 179.§)

— becstiletsértés (Btk. 180.§)

— kozati veszélyeztetés (Btk. 186.§)

— csaladi allas megvaltoztatasa (Btk. 193.§)

— kiskort elhelyezésének megvaltoztatasa (Btk. 194.§)

— kiskort veszélyeztetése (Btk. 195.§)

— tiltott pornograf felvétellel visszaélés (Btk. 195/A.§)

— tartds elmulasztasa (Btk. 196.§)
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— a nemi erkdlcs elleni biincselekmények (Btk. XIV. fejezet I1. cim)

— kozveszély okozas (Btk. 259.§)

— terrorcselekmény (Btk. 261.§)

— garazdasag (Btk. 271.§)

— Onbiraskodas (Btk. 273.§)

— visszaélés kabitdszerrel (Btk. 282/B.§)

—rablas (Btk. 321.§)

—rongalas (Btk. 324.%),

valamint a szabalysértésekrdl szolo 1999. évi LXIX. térvényben (a to-
vabbiakban: Sztv.) foglalt kovetkez6 szabalysértések:

— becsiiletsértés (Sztv. 138.§)

— maganlaksértés (Sztv. 139.§)

— gyermekkel koldulas (Sztv. 146.§)

— veszélyes fenyegetés (Sztv. 151 §).

Csaladon beliili er6szaknak kell tekinteni a fenti jogsértésekkel Gssze-
fliggésben elkovetett hamis tanuzasra felhivast (Btk. 242.§), illetve hatosagi
eljaras akadalyozasat (Btk. 242/A.9§) is.

b) csaladon beliili er6szak aldozata: a csaladon beliili erészak korébe tar-
tozd jogsértések sértettjei és mindazok a személyek, akik azzal kozvetlen
Osszefliggésben testi, értelmi, érzelmi, vagy erkdlesi sérelmet szenvedtek, igy
azok a hozzatartozok is, akiket a bantalmazas ténylegesen nem érintett;

¢) kiskort veszélyeztetettsége: minden olyan — magatartas, mulasztas,
vagy korlilmény kovetkeztében kialakult — allapot, amely a kiskoru testi, ér-
telmi, érzelmi, vagy erkolesi fejlodését gatolja, vagy akadalyozza [Gyvt. 5.§
n) pontja], példaul bantalmazas a kiskoru jelenlétében, érzelmi zsarolas, lelki
terror, stb;

d) gyermekvédelmi jelzOrendszer: a Gyvt. 17.§ (1) bekezdésében meg-
hatarozott, jelzésre, illetve hatosagi eljaras kezdeményezésére koteles intéz-
mények és személyek Gsszessége;

e) egyiittmiikodési kotelezettség: a gyermekvédelmi jelzérendszer tagjai,
valamint a Gyvt. 17.§ (2) bekezdésének b) pontjaban irt személyek, illetve
szervezetek kozotti olyan konstruktiv munkamodszer, amely a gyermek csa-
ladban torténd nevelkedésének eldsegitése, a kiskor veszélyeztetettségének
megel6zése és megsziintetése érdekében valosul meg. Az egyiittmikodési
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kotelezettség része egymas kdlcsonds tajékoztatasa is [Gyvt. 17.§ (3) bekez-
dése].

1L
A csaladon beliili er6szak kezelésével kapcsolatos kozbiztonsagi feladatok

3. Ha a csaladon beliili er6szak korébe tartozo, személy elleni erészakos
cselekmény miatt érkezik bejelentés, a renddr koteles a helyszinen haladék-
talanul megjelenni.

4. Intézkedés foganatositasa céljabol a rendér a maganlakasba a Rendor-
ségrol szol6 1994. évi XXXIV. torvény (a tovabbiakban: Rtv.) 39.§-aban fog-
laltak figyelembevételével Iéphet be.

5. Jogsértés észlelése esetén a renddr intézkedjen a jogellenes allapot meg-
szakitasara és a tovabbi jogsértés megeldzésére, a felek indulatanak lecsil-
lapitasara, a torvényes rend helyreallitasara.

6. Az intézkedd rend6r

a) nyomatékosan hivja fel a felek figyelmét a jogsérté magatartas tovabb-
folytatasatol valo tartdzkodasra, a tarsadalmilag elfogadott egyiittélési szaba-
lyok betartasara,

b) sziikség esetén intézkedjen a sériiltek ellatasara,

¢) torekedjen a cselekmény inditékat képezo konfliktus megismerésére, de
ne tegyen kisérletet annak megoldasara,

d) tajékoztassa az érintetteket a rendelkezésiikre allo jogérvényesitési le-
hetdségekrol, segitd szolgaltatasokrol, illetve szervezetekrdl, menedékhazak,
anyaotthonok igénybevételének lehetoségeirdl.

A rend6ri intézkedést az elfogulatlansag és partatlansag jellemezze.

7. A bantalmazas bizonyithatésaga érdekében

a) kiilon-kiilon hallgassa meg a feleket és a helyszinen tartézkodd mas
személyeket, kiilonos tekintettel a korabbi hasonlé cselekmények megismeré-
sére, feltarasara. Kisérelje meg tisztazni, hogy rendszeres, folyamat jellegii
erdszakrol, vagy alkalmi, indulati cselekményrdl van-e sz6. Ha az Rtv. 33.§-
aban foglalt feltételek fennallnak, a bantalmazé elszamoltatasat a Rendorség
objektumaban kell elvégezni,
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b) tekintse at a helyszini koriilményeket, legyen figyelemmel a bantal-
mazas esetleges lathato jelein til az ott tartozkodok hangulati-érzelmi al-
lapotara is,

¢) végezzen adatgyiijtést, tanukutatast,

d) intézkedjen a bizonyitasi eszkdzok felkutatasara és biztositasara.

A rendor az intézkedéseirdl készitsen jelentést, amelyet a szolgélat befe-
jezését kovetden a beszamoltatd parancsnokanak adjon at.

8. Ha a torvényi feltételek fennallnak, a bantalmazot el6 kell allitani, 6ri-
zetbe kell venni, illetéleg kezdeményezni kell elézetes letartoztatasat. Az
elézetes letartdztatas kezdeményezésekor az ligyészt tajékoztatni kell azokrdl
a koriilményekrdl is, amelyek a tovabbi fizikai bantalmazas veszélyét valo-
szinisitik, illetve amelyek alapjan feltételezhetd, hogy a biinteteljaras sike-
res lefolytatasat a gyanusitott meghiusitana. Az eldallitas és az érizetbe vétel
megsziintetésér6l minden esetben, eldzetes letartdztatds megsziintetésérdl
akkor, ha arrél a Renddrség az iigyész vagy a birdsag értesitése alapjan tu-
domast szerez, a csaladon beliili erdszak aldozatat — a szabadlabra helyezést
megel6zo lehetd legkorabbi idépontban — rovid uton értesiteni kell. Tajékoz-
tatni kell tovabba arrdl is, hogy milyen lehetéségei vannak, amennyiben biz-
tonsagat veszélyben érzi.

9. Ha a csaladon beliili er6szaknak kiskoru is tanuja volt, alkalmazni kell
a VL fejezet 31. pontjanak rendelkezéseit is. Amennyiben a bantalmazot
eléallitottak, Orizetbe vételét vagy eldzetes letartoztatasat rendelték el, a
gyermekjoléti szolgalatot — ha lehetséges — még a kényszerintézkedés tartama
alatt rovid uton értesiteni kell. Ha sziikséges, intézkedni kell a kiskort ideig-
lenes hatalyt elhelyezésérol (VI. fejezet 34. pont) is.

10. A Magyar Koztarsasag Renddrsége Korzeti Megbizotti Szabalyzata-
nak kiadasardl sz616 11/1995. (VIIIL. 30.) ORFK utasitas Mellé¢klete 24. pont-
jéban foglaltaknak megfelelden, a csalad-, gyermek- és ifjusagvédelmi fel-
adatok korében a korzeti megbizotti allomany

a) torekedjen a csaladon beliili erGszakkal érintett csaladok feltérké-
pezésére, a latens jogsértések csokkentésére,

b) a tudomasara jutott informaciokrdl haladéktalanul adjon jelzést (rovid
uton, szoban, illetve a jelen intézkedés 1. szamu mellékletében foglalt adatlap
megkiildésével) a gyermekjoléti szolgalat felé,

¢) tartson folyamatos munkakapcsolatot a helyi gyermekjoléti és csalad-
segitd szolgalat munkatarsaival.
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11. A korzeti megbizott félévente tegyen jelentést eloljardjanak a csalad-,
gyermek- és ifjisagvédelmi tevékenységérol. A jelentés megtételének hatar-
ideje elso alkalommal 2003. november 1-je, azt kdvetéen minden év junius
30-a, illetve december 31-e. A jelentés az alabbi szempontok szerint késziil-
jon:

a) az intézkedés alapjaul szolgald, csaladon beliili erdszakkal kapcsolatos
események rovid leirasa,

b) a foganatositott renddri intézkedések rovid leirasa, kiilonds tekintettel
az alkalmazott kényszerintézkedésekre,

¢) a csaladon beliili er6szak megel6zésével kapcsolatban elvégzett felada-
tok.

A korzeti megbizott altal a jelen intézkedés 1. szamu melléklete szerint a
beszamoltatasi id6szakban kitdltott és a gyermekjoléti szolgalathoz tovabbi-
tott adatlapok masolati példanyat a jelentéshez kell csatolni.

1.
A csaladon beliili er6szak kezelésével kapcsolatos biiniigyi feladatok

12. A csaladon beliili erészak fogalomkorébe tartozo blincselekmény ala-
pos gyanuja esetén a nyomozast haladéktalanul el kell rendelni. Ezt megel6-
zlen, illetve ezt kovetéen — amennyiben indokolt és feltételei fennallnak — a
titkos informaciogyijtés eszkoztarat is igénybe kell venni. Ha az eljaras meg-
inditasdhoz maganinditvany sziikséges, ennek megtétele targyaban soron
kiviil nyilatkoztatni kell a jogosultat. Abban az esetben, ha a sértett kiskoru és
a torvényes képviselgjével érdekellentétben all (példaul mert a torvényes
képviseld is sértett, de maganinditvanyt sem a maga, sem a gyermek nevében
nem kivan tenni), a Btk. 31.§ (3) bekezdése értelmében a maganinditvany
el6terjesztése kérdésében a gyamhatésagot meg kell keresni.

13. A csaladon beliili er6szak korébe tartozo blincselekmény helyszinén a
bizonyitas érdekében szemlét kell tartani. Ennek soran fel kell kutatni a bizo-
nyitas eszkozeit és azokat szakszeriien rogziteni kell, kiilonds tekintettel a
kozvetett targyi bizonyitékokra. A helyszint lehetéleg videofelvételen is
rogziteni kell.

14. Az eljarast lehet6leg ilyen tigyekben elméleti és gyakorlati ismere-
tekkel, tapasztalattal, tovabba kell6 empatiaval rendelkez0 renddr végezze. A
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nyomozasi cselekmények soran a sértettek kiméletével, jogainak, érdekeinek
messzemend figyelembe vételével kell eljarni. Torekedni kell a ,,masodlagos
aldozatta valas” elkeriilésére. Ha indokolt, az eljarasba szaktanacsadoként,
illetve szakértoként pszichologust kell bevonni.

15. Ha a csalddon beliili erészak a bantalmazd addiktiv szenvedély-
betegségére (alkoholizmusara, kabitdszer-élvezetére stb.) vezethetd vissza, az
egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 199.§ (1) bekezdése alapjan —
amennyiben a torvényi feltételek fennallnak — inditvanyozni kell a haziorvos-
nal az érintett pszichiatriai intézetbe torténd szallitasat.

16. Ha ez indokolt és feltételei biztositottak

a) a lelkileg traumatizalt aldozat tantivallomasat videofelvételen kell rog-
ziteni,

b) a gyermekkoru vallomasat pszichologus bevonasaval, illetleg specia-
lis koriilmények kozott, tgynevezett ,,gyermek-kihallgatd szobaban” kell
felvenni.

17. Ha az eset Osszes koriilményei azt kivanjak, a gyermekvédelmi
egylittmiikddés keretében fel kell venni a kapcsolatot a jelzérendszer tagjai-
val. Ha indokolt, esetmegbeszélést kell tartani a kiskoru veszélyeztetettsége-
nek megsziintetése, a tovabbi csaladon beliili erdszakos jogsértések megeld-
zése érdekében.

18. A nyomozas soran a csaladon beliili erdszak aldozatanak a sziikséges
aldozatvédelmi segitséget meg kell adni. Kapjon tajékoztatast jogairol, kote-
lezettségeirdl, a biztonsaga érdekében alkalmazhato lehetéségekrol, ligyének
allasarol (ligyszam, eljaro szerv, ligyintézo stb.), a karenyhités lehetoségeirdl,
a segitd szervezetek elérhetdségeirdl.

19. Valamennyi, személy elleni erészakos blincselekmény gyanusitottjat
tanulmanyozni kell abbol a szempontbol is, hogy veszélyes lehet-e a kdrnye-
zetére, fenndll-e a veszélye csaladon beliili erészak elkdvetésének. A tanul-
manyozas a gyanusitott személyi koriilményeinek és az iigy jellegének figye-
lembevételével, a beszerzett informaciok alapjan torténjen. Ha az iigyben
pszichologus szakértd kirendelésére egyébként sor keriil, az erre vonatkozd
kérdést a szakértonek fel kell tenni. Ha a megallapitasok, illetve a szakértdi
vélemény szerint a csaladon beliili er6szak veszélye fennall, megel6zésére a
megfeleld intézkedéseket meg kell tenni, tovabba jelzést kell adni a gyermek-
joléti szolgalatnak.
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Iv.
A csaladon beliili er6szak kezelésével kapcsolatos biinmegel6zési
feladatok

20. A kiskoru eltlinése miatt folytatott allamigazgatasi eljaras soran

a) az eltinés tényérdl €s korlilményeirdl haladéktalanul értesiteni kell a
gyermekjoléti szolgalatot, kivéve, ha az eltiinés gyermekvédelmi intézmény-
bal tortént,

b) vizsgalni kell, hogy az eltiinés nem hozhatd-e Gsszefiiggésbe csaladon
beliili er6szakkal,

¢) a megkeriilt kiskori meghallgatasa soran tisztazni kell, hogy az eltiiné-
sében csaladon beliili er6szak nem jatszott-e kozre.

21. A rendéri szervek erGsitsék a csaladon beliili er6szak megel6zésére
iranyulod primer prevencios tevékenységiiket, melynek keretében

a) célzott programokkal, tajékoztato- €s jogpropaganda eldadasok fel-
hasznélasdval ismertessék a csaladon beliili erdszak jogi, viktimoldgiai jel-
lemzdit, vegyenek részt a tarsszervek munkatarsainak képzésében,

b) segitsék eld a csalddon beliili erészak felismerési, jelzésadasi tech-
nikainak elsajatittatasat a gyermekek korében,

¢) szorgalmazzak a D.A.D.A. program tovabbi elterjesztését.

22. A Rendérség blinmegeldzési egységei értékeld-elemzé munkajuk so-
ran kisérjék figyelemmel illetékességi teriiletiikon a csaladon beliili erészak-
hoz kapcsolodo biinelkovetési formakat, tanulmanyozzak a biincselekmények
morfologiai sajatossagait, amelynek eredményeit az ifjisagvédelmi és aldo-
zatvédelmi munkéjukban hasznositsak.

23. A renddri szervek erdsitsék egyiittmiikodésiiket a gyermekvédelmi
jelzérendszer tagjaival, valamint a problémakdrben érintett civil szervezetek-
kel. A konkrét feladatok ellatasara szorgalmazzak egyiittmikodési megalla-
podasok megkdtését.

24. A gyermekvédelmi feladatok ellatasara a rendérkapitanysag vezetdje
kosson egyiittmiikodési megallapodast a varosi (févarosi keriileti) dnkor-
manyzat jegyz6jével és a varosi gyamhivatallal. A megallapodasban rogzit-
sék a gyermekvédelmi jelzésadas és egylittmiikodés rendjét, az esetmegbe-
sz€lés forumrendszerét, a kolcsonds tajékoztatas formait. Az egyiittmiikodés
helyzetét évente legalabb egy alkalommal értékeljék. Az egyiittmiikodéssel
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kapcsolatos dokumentumok egy példanyat az illetékes rendor-fékapitanysag
blinmegeldzési osztalya részére meg kell kiildeni.

25. A csaladon beliili erészakkal kapcsolatos ligyekben folytatott rendéri
eljarast, intézkedést, az intézkedés elmaradasat, szakszerttlenségét, vagy
torvénytelenségét kifogasold, az aldozat, civil szervezet, vagy barmely mas
személy, illetve szerv részérdl érkezd bejelentéseket az illetékes vezetdk
soron kiviil vizsgaljak ki és tegyék meg a sziikséges intézkedéseket. A meg-
tett intézkedésekrol a megyei (budapesti) renddr-fokapitdnysag aldozat-
védelmi referensét és az ORFK Biiniigyi Féigazgatosaga Biiniigyi FGosztalya
Biinmegel6zési Osztalyanak vezetdjét — a minisztérium szervezetei €s a bel-
ligyminiszter iranyitasa ala tartoz6 onalld szervek aldozatvédelmi feladataira
kiadott 4/1999. (BK 6.) BM utasitas végrehajtasara kiadott 25/1999. (IV. 30.)
ORFK intézkedés 14. pontjaban foglaltakra is tekintettel — tajékoztatni kell.

26. A renddr-fokapitanysagok szakmai iranyité munkéjuk keretében foko-
zottan ellendrizzék a csaladon beliili erdszak fogalomkorébe tartozo jogsér-
tések miatt inditott eljardsokban folytatott renddri tevékenységet. Toreked-
jenek az egységes eljarasi gyakorlat kialakitasara és érvényesitésére.

27. A rendér-fokapitanysadgok — a jelen intézkedés 11. pontja szerint ké-
szitett korzeti megbizotti jelentések felhasznalasaval — minden év februar 1.
napjaig készitsenek éves jelentést a 11. pontban meghatarozott szempont-
rendszer szerint a csaladon beliili erdszak jellemzdirdl, a rendori tevékenység
értékelésérdl, amelyet az ORFK Biiniigyi Féigazgatosidga Biiniigyi Féoszta-
lya vezet6jének terjesszenck fel. Az ORFK Biiniigyi Fdigazgatésaga Blinligyi
Fdosztalyanak Biinmegeldzési Osztalya minden év marcius 1. napjaig készit-
sen orszagos értékeld jelentést a témakorben. A jelentések megyei (budapes-
ti), illetve orszagos vezetdi értekezlet témajat képezzék.

V.
Kommunikacios feladatok

28. A renddrségi kommunikacio lehetdségeivel és eszkozeivel, a nemek
kozotti egyenlOség, az erészak tilalma, a gyermeki jogok és mas alapértékek
propagalasaval, illetve az intézkedési, eljarasi gyakorlat megfelelé kommuni-
kalasaval hozza kell jarulni a csaladon beliili erészakkal kapcsolatos kdzvéle-
kedés megvaltoztatasahoz. Az ORFK kommunikacios igazgatdja gondoskod-
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jon a fentiek szerinti kommunikacios stratégia 2003. jinius 30-ig torténd
kidolgozasarol és folyamatos végrehajtasarol.

29. A renddri szervek javitsanak a csaladon beliili erdszak korébe tartozo
jogsértésekkel kapcsolatos tajékoztatasi gyakorlatukon. A konkrét ligyekben
torténd tajékoztatas kizardlag az eljarast folytatd renddri szerv vezetdje, illet-
ve az altala meghatalmazott személy altal, a csaladon beliili er6szak aldozata
személyiségi, adatvédelmi jogainak messzemend figyelembevételével, illetd-
leg a renddrségi feleldsség terjedelmének pontos meghatarozasaval torténhet.

30. A csaladon beliili erdszak korébe tartozo, személy elleni és nemi er-
koles elleni biincselekmények a Renddrség tigyeleti szolgalata és a kozre-
miikddésével teljesitendd jelentési kotelezettség rendjérél szolo 22/1999.
(XI.15.) ORFK utasitas 1. szami melléklete alapjan tartoznak jelentési kote-
lezettség ala.

VL
A gyermekvédelmi torvénybdl adodo rendori feladatok

31. Ha a rendéri intézkedés, illet6leg a biintetd- vagy allamigazgatasi el-
jaras soran kiskoru veszélyeztetettsége allapithatd meg, a rendszeresitett
adatlap (1. szamu melléklet) megkiildésével haladéktalanul jelzést kell adni a
gyermekjoléti szolgalatnak [Gyvt. 17.§ (2) bekezdésének a) pontja]. Ugyan-
igy kell eljarni, ha a rendéri intézkedés soran megallapitast nyer, hogy a kis-
koru a csaladon beliili erdszakkal kapcsolatban valétlan tényt allitott.

32. A kiskorut sulyosan veszélyeztetd ok miatt, tovabba a kiskorti 5nmaga
altal eléidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén haladéktalanul hato-
sagi eljarast kell kezdeményezni a gyamhatdsdgnal [Gyvt. 17.§ (2) bekezdé-
sének b) pontja], ha a jelzett koriilmények miatti eljaras nem a Renddrség
hataskorébe tartozik.

33. Haladéktalanul biintetd, vagy szabalysértési eljarast kell inditani a
kiskorti bantalmazasa, stlyos elhanyagolasa, illetéleg egyéb mas, a kiskorat
stlyosan veszélyezteté ok fennallasa esetén, ha annak kezelése a Rendbrség
hataskorébe tartozik. Ha a cselekmény maganinditvanyra {ildozend6, annak
targyaban a jogosultat soron kiviil nyilatkoztatni kell. Abban az esetben, ha a
sértett kiskorti és a torvényes képvisel6jével érdekellentétben all (példaul
mert a torvényes képviseld is sértett, de maganinditvanyt sem a maga, sem a
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gyermek nevében nem kivan tenni), a Btk. 31.§ (3) bekezdése értelmében a
maganinditvany el6terjesztése kérdésében a gyamhatdsagot meg kell keresni.

34. Ha a gyermek feliigyelet nélkiil marad, vagy testi, értelmi, érzelmi és
erkolesi fejlodését csaladi kornyezete vagy onmaga stlyosan veszélyezteti, és
emiatt azonnali elhelyezése sziikséges, a Rendorség a kiskoru ideiglenes ha-
talyu elhelyezésérdl hatarozhat (Gyvt. 72.§). Az ideiglenes hatdlyu elhe-
lyezést megalapoz6 stlyos veszélyeztetettség tekintetében a Gyvt. 72.§ (2)
bekezdésében foglaltakat kell figyelembe venni. Az ideiglenes hatalyt elhe-
lyezést hatarozattal kell elrendelni (2. szamu melléklet).

35. A Rendorség a kiskort védelembe vétele (Gyvt. 68.§) érdekében érte-
siti a telepiilési onkormanyzat jegyz6jét, ha

a) a fiatalkor(i szabalysértést kdvetett el, a jogerés hatarozat megkiildé-
sével,

b) az elkdvetd a Btk. 22.§ a) pontjaban foglalt biintethetdséget kizard ok
miatt nem biintethetd, a nyomozast megtagado, vagy megsziinteté hatarozat
megkiildésével,

¢) a fiatalkortit biincselekmény elkovetésével gyantsitjak.

36. Az Rtv. VIII. fejezete alapjan kezelt bliniildozési, illetéleg allam-
igazgatasi adatokat a Renddrség a jelzés, illetve a gyermekvédelmi egyiitt-
mitkodés keretében a Gyvt. 135.§ (4) bekezdésére tekintettel a gyermekjoléti
szolgalat, a telepiilési onkormanyzat jegyzdje, illetve a gyamhivatal részére
atadhatja. Az adatok atadasa csak konkrét ligyben, a gyermekvédelmi intéz-
kedések foganatositasahoz sziikséges mértékben torténhet és nem veszélyez-
tetheti az érintett aldozatok biztonsagat.
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